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Резюме. Актуальность. Сердечно-сосудистая система — одна из ключевых систем организма, которая определяет границы физической 
и умственной работоспособности человека и обеспечивает адаптацию организма обучающихся к образовательному процессу. При 
этом различные факторы способны вызывать у студентов напряжение адаптационных механизмов, одним из которых может являться 
период экзаменационной сессии. Цель исследования: выявить различия показателей работы сердечно-сосудистой системы и психофи-
зиологических параметров во время экзаменационной сессии и во время семинарских занятий у студентов-медиков второго года 
обучения. Объект и методы. Исследование проведено на 22 студентах второго курса обоего пола. У испытуемых изучали частоту сер-
дечных сокращений и артериальное давление и высчитывали значения индекса функциональных изменений, адаптационного потенци-
ала и индекса Робинсона. Психоэмоциональный компонент оценивали по результатам теста Спилбергера – Ханина, теста Гилфорда и 
эффективности работы, которую вычисляли по времени работы с таблицами Шульте. Результаты. Показатели работы сердечно-
сосудистой системы демонстрировали рост напряжения адаптационных процессов во время семинарских занятий, по сравнению с 
периодом экзаменационной сессии, например значения индекса функциональных изменений достоверно менялось с 2,12 ± 0,09 до 
2,25 ± 0,07 (p < 0,05). В то же время отмечалась тенденция увеличения ситуативной тревожности и достоверное увеличение времени 
работы с таблицами Шульте от 34,05 ± 2,73 до 44,01 ± 3,18 (p < 0,05). Выводы. Полученные данные позволяют сделать предположение 
о напряжении адаптационных механизмов студентов–медиков второго курса, возникающие вне зависимости от экзаменационной сес-
сии, что говорит о необходимости продолжения исследования с целью выявления стрессовых факторов. 
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Abstract. The cardiovascular system is one of the key systems of the body, which determines the boundaries of a person’s physical and mental 
performance and ensures the adaptation of students’ bodies to the educational process. At the same time, various factors can cause tension in 
students adaptation mechanisms, one of which may be the period of the examination session. Purpose: to identify differences in the perfor-
mance of the cardiovascular system and psychophysiological parameters during the examination session and during seminar classes among 
medical students of the second year of study. Object and methods: The study was conducted on 22 second-year students of both sexes. The 
subjects heart rate and blood pressure were studied and the values of the index of functional changes, adaptive potential and Robinson's index 
were calculated. The psychoemotional component was assessed according to the results of the Spielberger-Hanin test, the Guilford test and 
work efficiency, which was calculated based on the time spent working with Schulte tables. Results: indicators of the cardiovascular system 
showed an increase in the tension of adaptation processes during seminar classes, compared with the period of the examination session, for 
example, the IFC values  statistically significant changed from 2.12±0.09 to 2.25±0.07 (p<0.05 ). At the same time, there was a tendency to in-
crease situational anxiety and a significant increase in the time spent working with Schulte tables from 34.05±2.73 to 44.01±3.18 (p<0.05). Con-
clusion: the data obtained allow us to make an assumption about the stress in the adaptation mechanisms of second-year medical students that 
arise regardless of the examination session, which indicates the need to continue the study in order to identify stress factors. 
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Введение 
Сердечно-сосудистая система – жизненно важная 

система нашего организма, постоянно перекачива-
ющая кровь по всему телу, снабжая перифериче-
ские органы необходимыми веществами, такими как 
кислород и нутриенты, ограничивающая физиче-
скую и умственную работоспособность человека и 
обеспечивающая адаптацию организма [1]. Адапта-
ция является одним из базовых процессов, позво-
ляющая организму приспосабливаться к новым ви-
дам деятельности, при этом адаптация к образова-
тельному процессу заключается в приобретении 
учащимися навыков, необходимых для новых усло-
вий социальной жизни, новых отношений, для даль-
нейшего психологического, личностного и социаль-
ного развития, особенно у студентов медицинских 
специальностей [2]. Приобретение новых навыков 
неразрывно связано с рисками напряжения адапта-
ционных механизмов, что, в свою очередь, может 
являться предшественником патологических изме-
нений. Одним из наиболее очевидных стрессовых 
факторов в процессе обучения в университете оста-
ётся период экзаменационной сессии, во время 
которого студенты используют большое количество 
резервов организма. При этом известно, что в усло-
виях психоэмоционального напряжения (экзамена-
ционный стресс) у обучающихся может смещаться 

вегетативный баланс в сторону симпатотонии и из-
меняться контур регуляции, что является признаком 
напряжения регуляторных механизмов [3, 4].  

 
Цель настоящей работы – выявить изменения 

показателей работы сердечно-сосудистой системы 
и психофизиологических параметров во время эк-
заменационной сессии и во время семинарских за-
нятий у студентов-медиков второго года обучения. 

 
Объект и методы 
В ходе исследования у обучающихся регистри-

ровали параметры сердечно-сосудистой системы, 
уровень ситуативной и личностной тревожности, 
уровень развития социального интеллекта, а также 
уровень внимания. В исследовании приняли участие 
22 студента обоего пола, обучающихся на втором 
курсе ФГБОУ ВО «Самарский государственный ме-
дицинский университет» Минздрава РФ. До прове-
дения эксперимента от каждого участника получено 
добровольное информированное согласие об уча-
стии в исследовании. Исследование проводилось в 
период начала экзаменационной сессии (декабрь) и 
во время семестрового обучения (апрель). Для изу-
чения показателей работы сердечно-сосудистой 
системы проводили регистрацию артериального 
давления методом Короткова, подсчитывали часто-
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ту сердечных сокращений (ЧСС). С целью осу-
ществления дальнейших расчётов собирали ан-
тропометрические данные испытуемых (рост, вес, 
возраст). На основе полученных данных рассчиты-
вали значение индекса функциональных изменений 
(ИФИ) по Р.М. Баевскому. Расчёт величины ИФИ 
производился в баллах. Если величина ИФИ не 
превышала 2,60 баллов, то адаптация считалась 
удовлетворительной. При ИФИ от 2,60 до 3,10 бал-
лов отмечалось напряжение механизмов адапта-
ции. При значениях ИФИ от 3,10 до 3,50 баллов 
адаптация оценивалась как неудовлетворительная, 
а при ИФИ 3,50 баллов и выше регистрировался 
срыв адаптационных процессов.  

Значение адаптационного потенциала (АП) опре-
делялось с помощью уравнения Л.А. Коневских [5]. 
Удовлетворительным считалось значение АП менее 
7,2. При значениях от 7,21 до 8,24 баллов отмеча-
лось напряжение адаптационных механизмов. При 
значениях АП от 8,25 до 9,85 баллов отмечалась 
неудовлетворительная адаптация, значения более 
9,86 баллов расценивались как срыв адаптации. 

Индекс Робинсона (ИР) в норме не должен пре-
вышать 85 единиц. Чем ниже индекс Робинсона, тем 
выше максимальные аэробные возможности, а зна-
чит и уровень соматического здоровья испытуемого. 

Устойчивость внимания, как одного из показателей 
психоэмоционального состояния, определяли с по-
мощью таблиц Шульте. Испытуемым на экране мони-
тора поочерёдно предлагали таблицу, на которой в 
произвольном порядке расположены числа от 1 до 
25. Испытуемый отыскивал числа в порядке их возрас-
тания. Проба повторялась с пятью разными таблица-
ми. Рассчитывали эффективность работы (ЭР), по ко-
торой и оценивали результаты проведённого теста.  

Для определения уровня социального интеллек-
та использовали тест Гилфорда, состоящий из 4 
субтестов. Общий уровень развития социального 
интеллекта оценивали по количеству набранных 
баллов во всех субтестах и делали заключение о 
состоянии социального интеллекта испытуемого. 

Значение ситуативной и личностной тревожности 
у испытуемых определяли по шкале тревоги Спил-
бергера – Ханина (State-Trait Anxiety Inventory – STAI). 
При этом уровень тревожности оценивали по коли-
честву набранных баллов: низким уровень тревож-
ности считался до 30 баллов, умеренный –  
30–45 баллов, высокий – 46 баллов и более. Мини-
мальная оценка по каждой шкале – 20 баллов, мак-
симальная – 80 баллов. 

Нормальность распределения оценивалась с по-
мощью теста Шапиро – Уилка. Статистический ана-
лиз параметрических данных проводили методом 
Pairedt-test, в случае не параметрического распре-
деления использовали Wilcoxon Signed Rank Test. 
Изменения считались статистически достоверными 

при значении p < 0,05. Данные представлены в виде 
среднего значения ± ошибка среднего или медианы 
с межквартильным размахом Me (Р25-Р75). 

 

Результаты и обсуждения 
Проведённое исследование показало неоднознач-

ные результаты. Так, уровень ИФИ (рис. 1) достоверно 
изменялся в установленные временные рамки  
с 2,12 ± 0,09 усл. ед. до 2,25 ± 0,07 усл. ед.  (p < 0,05). 
Необходимо отметить, что наблюдаемые изменения 
не выходят за показатели удовлетворительного зна-
чения адаптации, однако демонстрируют растущее 
напряжение адаптационных процессов сердечно-
сосудистой системы у студентов второго курса. 

В исследовании, посвящённом анализу адапта-
ционных возможностей сердечно-сосудистой си-
стемы, у студентов в экзаменационный период была 
выявлена связь между повышением ИФИ и уровнем 
ситуативной тревожности [6]. Схожие тенденции 
изменений уровня ситуативной тревожности были 
выявлены и в ходе данного исследования. Так, у 
обследованных студентов отмечалось повышение 
уровня ситуативной тревожности с 32,30 ± 1,78 в 
декабре до 34,10 ± 1,95 в апреле. Однако, в отличие 
от ИФИ, изменения данного показателя не достига-
ли уровня статистической значимости (рис. 2). 

Наблюдаемые результаты могут свидетельство-
вать о том, что образовательный процесс в меди-
цинском университете формирует у студентов вто-
рого курса устойчивую психоэмоциональную реак-
цию.  В целом это соответствует современным 
представлениями о сопровождении обучения в 
высшем образовательном учреждении с высокими 
показателями тревожности [4].  

Кроме этого, выраженное увеличение показате-
ля уровня ситуативной тревожности способствует 
усилению симпатических влияний на организм. 

Смещение вегетативного баланса в сторону сим-
патотонии, оказывающее дополнительную нагрузку на 
работу сердечно-сосудистой системы, было обнару-
жено и в результате анализа изменений АП на протя-
жении всего периода исследования. Данный факт 
может свидетельствовать о напряжении адаптацион-
ных процессов организма. Однако статистически зна-
чимых различий между измерениями выявлено не 
было, так как АП обследуемых практически не изме-
нялся (8,31 ± 0,32 в декабре и 8,25 ± 0,26 в апреле). 

Подобные эффекты также наблюдались при 
сравнении показателей ИР (рис. 3). В частности, зна-
чение показателя ИР в декабре колебались на 
уровне 86,19 (73,08–16,34), в апреле статистически 
значимо увеличилось до 96,48 (77,12–113,94). Выяв-
ленные изменения могут служить доказательством 
снижения аэробных возможностей миокарда, что 
является важным маркером здорового функциони-
рования сердечно-сосудистой системы.  
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Результаты исследования показали, что негатив-
ные эффекты снижения адаптационных возможно-
стей сердечно-сосудистой системы у студентов вто-
рого курса медицинского университета влияют на 
психические и когнитивные функции обучающихся. 
Так, уровень развития социального интеллекта, 
оцениваемый нами по количеству баллов, набран-
ных в тесте Гилфорда, менялся с 27,00 (19,00–32,00) 
до 26,00 (18,00–34,00), проявляя тенденцию к сни-

жению. В то же время показатель ЭР (рис. 4) демон-
стрировал статистически значимое увеличение от 
34,05 ± 2,73 до 44,01 ± 3,18 (p < 0,05).  Это увеличе-
ние говорит о том, что испытуемым для работы с 
одной таблицей Шульте в апреле требовалось 
больше времени, чем в декабре и, тем самым, вы-
являя у студентов снижение способности концен-
трировать внимание. 

 

 
 
Рисунок 1. Изменения значений ИФИ у студентов медиков второ-
го курса. Примечание: * – p < 0,05 (Paired t-test) 
Figure 1. Changes in the values of the index of functional changes in 
second-year medical students. Note: * – p < 0.05 (Paired t-test) 

 

 
 
Рисунок 2. Изменения уровня ситуативной тревожности у студен-
тов–медиков второго курса 
Figure 2. Changes in the level of situational anxiety among second-
year medical students 

 

 
Рисунок 3. Изменения значений ИР у студентов медиков второго 
курса. Примечание: * – p < 0,05 (Wilcoxon Signed Rank Test) 
Figure 3. Changes in Robinson index values among second-year 
medical students. Note: * – p < 0.05 (Wilcoxon Signed Rank Test) 

 

 
 
Рисунок 4. Изменения уровня эффективности работоспособности 
у студентов медиков второго курса. Примечание: * – p < 0,05 
(Paired t-test) 
Figure 4. Changes in the level of efficiency of work-related news among 
second-year medical students. Note: * – p < 0.05 (paired t-test) 
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Выводы 
Полученные в ходе исследования данные позво-

ляют сделать предположение о напряжении адап-
тационных механизмов студентов–медиков второго 
курса, в частности, усиление симпатического влия-
ния на работу сердечно-сосудистой системы, при-
водящее к увеличению нагрузки на организм, что в 

свою очередь негативно сказывается на когнитив-
ных и психоэмоциональных показателях деятельно-
сти студентов. При этом стоит отметить, что описы-
ваемый рост напряжения отмечался вне периода 
экзаменационной сессии, что говорит о необходи-
мости продолжения исследования с целью выявле-
ния и устранения угнетающих факторов.  
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