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Резюме. Актуальность. Система образования играет важнейшую роль при формировании профессиональной ориентации в процессе 
обучения. Цифровая трансформация образования стала неотъемлемой частью развития нашего общества. Одним из эффективных 
инструментов в условиях активизации средств цифровой дидактики для повышения качества образовательных услуг является внедре-
ние современных дистанционных образовательных технологий. Цель: создание мультимедийного электронного учебного пособия, 
посвящённого преподаванию дисциплины «Пропедевтика внутренних болезней» по теме «Термометрия». Материалы и методы. Разра-
ботанное на кафедре пропедевтической терапии Самарского государственного медицинского университета мультимедийное элек-
тронное учебное пособие «Термометрия» содержит теоретический материал, посвящённый методике и технике измерения темпера-
туры тела. В пособии представлен иллюстративный материал с изображением и описанием основных видов лихорадок, описаны сте-
пени повышения температуры, представлено подробное описание правил оформления температурного листа, приведён пример за-
полненного температурного листа. Представленное мультимедийное электронное пособие содержит набор тестов и ситуационных 
задач для самоконтроля знаний студентов с эталонами ответов. Заключение. Разработанное в СамГМУ пособие «Термометрия» может 
повысить эффективность усвоения учебного материала, что будет способствовать улучшению формирование профессиональных ком-
петенций у студентов при обследовании пациентов различного профиля, постановке правильного диагноза и выбора терапии. 
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Abstract. Relevance. The education system plays a crucial role in the formation of professional orientation in the learning process. The digital 
transformation of education has become an integral part of the development of our society. One of the effective tools in the context of the activa-
tion of digital didactics to improve the quality of educational services is the introduction of modern distance learning technologies. Aim. Crea-
tion of a multimedia electronic manual dedicated to teaching the discipline "Propaedeutics of internal diseases" on the topic "Thermometry". 
Materials and methods. The multimedia electronic manual "Thermometry" developed at the Propaedeutic Therapy Department in Samara State 
Medical University contains theoretical material on the methodology and technique of measuring body temperature. The manual provides illus-
trative material with illustrations and description of the main types of fevers, describes the grades of fever, provides a detailed description of the 
rules for the registration of a temperature chart and provides an example of a filled temperature chart. The presented multimedia electronic 
manual contains a set of tests and clinical cases for self-monitoring of students' knowledge with references. Conclusion. The multimedia elec-
tronic manual "Thermometry" developed at Samara State Medical University can increase the efficiency of learning the material, which will help 
to improve the formation of professional competencies among students, while examining patients of various profiles, making correct diagnosis 
and management strategy. 
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Введение 
В настоящее время весь мир объединён таким 

понятием, как цифровизация, которая глубоко 
внедряется во все сферы деятельности человека, 
включая социальную сферу, важнейшими составля-
ющими которой служат образование и медицина. 
Жизнь в цифровом обществе предполагает наличие 
у обучающихся неограниченного доступа к сети 
Интернет и современным цифровым технологиям. 
Цифровая трансформация образования предпола-
гает применение средств цифровой дидактики, в 
числе которых особое место занимает разработка и 
внедрение в образовательный процесс различных 
программ и приложений для электронного обуче-
ния студентов, которое может быть реализовано в 
процессе самостоятельной работы, в дистанцион-
ном формате и в процессе реализации очных прак-
тических занятий, семинаров и лекций [1]. 

Значение и актуальность цифровизации образо-
вания трудно переоценить, однако наибольшее 
значение она приобрела в период пандемии новой 
коронавирусной инфекции, когда учебные заведе-
ния были переведены в дистанционный формат 
обучения. Данный способ коммуникации затронул 
всех участников образовательного процесса [2].  
В такой ситуации использование цифровых средств 
в образовании, несомненно, стало выходом из сло-
жившейся эпидемиологической ситуации в условиях 
изоляции, которая позволила сохранить качество 
образовательного процесса при удалённом обще-
нии участников образовательного процесса [3]. 

Медицина является наукой, находящейся на стыке 
ряда естественных и гуманитарных наук, поэтому в 
современных условиях наличия дефицита медицин-
ских кадров, необходимости овладения обучающими-
ся элементов междисциплинарного подхода и цифро-
вой грамотностью, подготовка компетентного и высо-
коквалифицированного врача-специалиста является 
задачей государственной важности, направленной на 
стабильное развитие нашего общества. 

Одной из главных задач национальной програм-
мы развития образования на 2018–2025 гг. является 
повышение качества образования, направленное на 
обеспечение конкурентоспособности российского 
образования и вхождением Российской Федерации 
в первую десятку ведущих стран мира по качеству 
общего образования. Для соответствия содержания 
образовательных программ современным стандар-
там необходимо обеспечение инновационного ха-
рактера образования, которое будет отвечать по-
требностям экономики и обеспечивать сбалансиро-
ванный компетентностный подход [4]. Для реализа-
ции этих задач необходимо укрепление материаль-
но-технической базы подготовки специалистов с 
высшим образованием и активное внедрение ин-
терактивных средств обучения. 

В современных реалиях развития образователь-
ной деятельности актуальным и востребованным 
является цифровизация медицинского образова-
ния, включающая объединение различных цифро-
вых технологий (компьютеров, устройств, про-
граммного обеспечения и т.д.), позволяющих обес-
печить более высокое качество образовательных 
услуг с последующим внедрением их во все виды 
образовательной деятельности [5]. Всё это входит в 
понятие «цифровая педагогика» и направлено на 
повышение качества образовательных услуг [6]. 

 
Цель исследования: создание мультимедийного 

электронного учебного пособия, посвящённого 
преподаванию дисциплины «Пропедевтика внут-
ренних болезней» по теме «Термометрия». 

 
Материал и методы 
Разработанное на кафедре пропедевтической те-

рапии Самарского государственного медицинского 
университета мультимедийное электронное учебное 
пособие «Термометрия» содержит теоретический 
материал, посвящённый методике и технике измере-
ния температуры тела. Пособие включает в себя ин-
формацию по основам термометрии, в нём приводит-
ся описание различных видов термометров, описыва-
ется алгоритм измерения температуры тела, а также 
содержится перечень основных ошибок, допускаемых 
при термометрии. В пособии представлен иллюстра-
тивный материал с изображением и описанием ос-
новных видов лихорадок, описаны степени повыше-
ния температуры, представлено подробное описание 
правил оформления температурного листа, приведён 
пример заполненного температурного листа. Пред-
ставленное мультимедийное электронное пособие 
содержит набор тестов и ситуационных задач для са-
моконтроля знаний студентов с эталонами ответов, а 
также сведения об авторах. 

Таким образом, обучающиеся при использова-
нии данного электронного учебного пособия смогут 
эффективно осваивать изучаемый материал, что в 
дальнейшем будет способствовать реализации по-
лученных навыков при практической деятельности. 

На данное мультимедийное электронное учеб-
ное пособие получено свидетельство о государ-
ственной регистрации программы для ЭВМ  
№ 2023685601 от 28.11.2023 г. (авторы Рубаненко А.О., 
Дьячков В.А., Мирошниченко А.И.). 

 
Результаты 
Главное меню мультимедийного пособия пред-

ставлено на рисунке 1. Оно содержит сведения об 
изучаемом учебном материале, имеет окно, содер-
жащее тесты для самоанализа, ситуационные задачи 
с эталонами ответов, сведения об авторах пособия 
и кнопку для выхода из программы. 
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При нажатии на кнопку «Изучение материала» 
обучающийся попадает в соответствующий раздел 
электронного пособия (рис. 2). 

В данном разделе студенты могут посмотреть 
основные правила проведения термометрии, изу-
чить информацию об основных видах термометров, 
ознакомиться с алгоритмом измерение температу-
ры тела в подмышечной впадине. Также в разделе 
«Изучение материала» представлены сведения об 
основных ошибках, допускаемых при измерении 
температуры тела. Здесь можно посмотреть графи-
ческие изображения основных видов лихорадок с 

описанием причин их появления, описаны степени 
повышения температуры тела, имеется подробная 
информация о правилах оформления температур-
ного листа (рис. 3) и представлен эталонный обра-
зец его заполнения. 

При нажатии на кнопку «Тестирование» обучаю-
щийся переходит в раздел тестового контроля для 
самоанализа полученных знаний (рис. 4). После вы-
полнения всех заданий показывается общее коли-
чество вопросов, а также количество правильных и 
неправильных ответов. 

 
 

  
 

Рисунок 1. Главное меню мультимедийного пособия «Термометрия» 
Figure 1. The main menu of the multimedia manual «Thermometry» 
 

Рисунок 2. Раздел мультимедийного пособия, посвященный изу-
чению тематического материала 
Figure 2. Section of the multimedia manual dedicated to the study of 
thematic material 
 

  
 

Рисунок 3. Раздел мультимедийного пособия, содержащий при-
мер оформления температурного листа 
Figure 3. Section of the multimedia manual containing an example of 
the design of a temperature sheet 

Рисунок 4. Материалы для самоконтроля. Тестовые задания 
Figure 4. Materials for self-control. Test tasks 
 

 
При нажатии на кнопку «Задачи» студент перехо-

дит в соответствующий раздел пособия, где содер-
жатся ситуационные задачи по изучаемому матери-
алу (рис. 5). Задача содержит условие и вопросы, на 
которые предлагается ответить обучаемому. Для 
каждой ситуационной задачи имеется эталон пра-
вильного ответа, необходимый для проведения са-
мооценки полученных знаний. 

 
 

Рисунок 5. Материалы для самоконтроля. Задачи 
Figure 5. Materials for self-control. Tasks 
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Неоспоримым преимуществом разработанного 
мультимедийного пособия является возможность его 
использования у студентов на протяжении всего обу-
чения в медицинском вузе и колледже при освоении 
клинических дисциплин, требующих применения и 
интерпретации результатов термометрии. 

Помимо этого, врачи, проходящие обучение в 
ординатуре, и средний медицинский персонал так-
же могут использовать данное пособие для того, 
чтобы вспомнить и закрепить знания по проведе-
нию термометрии. 

На данный момент авторы проводят оценку вли-
яния мультимедийного электронного учебного по-
собия «Термометрия» на степень усвоения соответ-
ствующего раздела исследования пациента в рам-
ках преподаваемой дисциплины «Пропедевтика 
внутренних болезней». О полученных данных этого 
исследования будет сообщено после обработки 
результатов. 

К настоящему времени авторы выполнили пере-
вод данного электронного пособия на английский 
язык, оно представлено в виде отдельной програм-
мы «Thermometry». Также получено свидетельство о 
государственной регистрации программы для ЭВМ 
№ 2024661079 от 15.05.2024 (авторы Рубаненко А.О., 
Дьячков В.А., Мирошниченко А.И., Гаранин А.А.). 
Данный образовательный продукт планируется 
применять при обучении иностранных билингваль-
ных студентов. 

На современном этапе для реализации задач, 
сформулированных в Федеральных государственных 
стандартах, неотъемлемым этапом является приме-
нение современных цифровых средств обучения. 

Как показывает практика, применение тематиче-
ских учебных пособий при изучении учебного матери-
ала существенно улучшает уровень усвоения препо-
даваемой дисциплины, а также способствует большей 
заинтересованности студентов в обучении. Помимо 
этого, руководящее воздействие педагога способ-
ствует увеличению стремления обучающихся к даль-

нейшей поисковой деятельности, которая может вы-
ходить далеко за рамки учебной программы [7]. 

Применение мультимедийных пособий суще-
ственно увеличивает возможности организации 
образовательного процесса, позволяя преподно-
сить качественный учебный материал до конечного 
потребителя образовательных услуг. Используя 
цифровые средства образования можно получать 
обратную связь от преподавателя после выполне-
ния интерактивных заданий. Неоспоримым пре-
имуществом мультимедийных средств обучения 
является их доступность для обучающихся, что обу-
словлено наличием широкого доступа к сети Ин-
тернет у студентов и педагогов [8, 9]. 

Успешное применение электронных учебных по-
собий тесно закрепилось при реализации программ 
высшего и среднего профессионального образова-
ния как в России, так и за рубежом. Уже имеется 
длительный и положительный опыт изучения раз-
личных дисциплин, среди которых терапия, инфек-
ционные болезни, общий уход и ряд других [10, 11]. 

И конечно же важным является тот факт, что ис-
пользование мультимедийных электронных учебных 
пособий позволяет студенту быть активным участ-
ником образовательного процесса и вносить свои 
пожелания для его оптимизации и более эффектив-
ного применения [12]. 

 
Заключение 
В Самарском государственном медицинском уни-

верситете было разработано мультимедийное учеб-
ное пособие «Термометрия». Авторы искренне счи-
тают, что применение данного электронного посо-
бия в образовательном процессе позволит увеличить 
эффективность усвоения учебного материала и будет 
способствовать более эффективному формированию 
профессиональных компетенций у студентов, поста-
новке правильного диагноза и назначению адекват-
ной терапии. 
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