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Резюме. Большое значение для истории медицины имеет освещение жизненного пути людей, которые оставили яркий след в истории 
Отечества, способствовав развитию медицинской сферы деятельности. Настоящая статья посвящена одному из таких людей – профес-
сору Николаю Николаевичу Дьякову (1875–1954 гг.) в честь 150-летия со дня рождения, который при жизни пережил несколько войн, 
смену власти в стране и многие другие известные исторические события. Материалами для исследования послужили архивные доку-
менты, научная литература, книги и статьи. История жизни Н.Н. Дьякова удивительна тем, что, будучи сыном матроса, он стал доктором 
медицинских наук, профессором и заведовал кафедрами медицинских институтов более 20 лет. Последней должностью, которую он 
занимал, было заведование кафедрой госпитальной терапии Архангельского государственного медицинского института с 1936 по 1953 гг. 
За полувековую безупречную работу на поприще народного здравоохранения, за хорошую постановку научно-педагогического и ле-
чебного процесса на кафедре он был удостоен ордена Ленина. Научные труды профессора были посвящены изучению лечебных 
свойств березовой коры, багульника, разработке методов лечения алиментарной дистрофии, авитаминозов, исследованию лечебных 
факторов минеральных вод и северных курортов, изучению влияния аскорбиновой кислоты, выделенной из хвои, на лечение больных с 
авитаминозами и пр. Николай Николаевич Дьяков – яркий представитель северной научной школы, опытный терапевт, пользовавшийся 
авторитетом у коллег и населения Архангельской области, история жизни которого заслуживает освещения. 
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Abstract. Of great importance for the history of medicine is the coverage of the life path of people who left a bright mark on the history of the 
Fatherland, contributing to the development of the medical field. This article is dedicated to one of such people – Professor Nikolai Nikolaevich 
Dyakov (1875—1954) in honor of the 150th anniversary of his birth, who during his life lived through several wars, a change of power in the coun-
try and many other famous historical events. Archival documents, scientific literature, books and articles served as materials for the study. The life 
story of N.N. Dyakov is amazing in that, being the son of a sailor, he became a doctor of medical sciences, professor and headed the depart-
ments of medical institutes for more than 20 years. The last position he held was the head of the department of hospital therapy at the Arkhan-
gelsk State Medical Institute from 1936 to 1953. For half a century of impeccable work in the field of public health, for the good organization of 
the scientific, pedagogical and medical process at the department, he was awarded the Order of Lenin. The professor's scientific works were 
devoted to the study of the medicinal properties of birch bark, wild rosemary, the development of methods for treating alimentary dystrophy, 
vitamin deficiencies, the study of the therapeutic factors of mineral waters and northern resorts, the study of the effect of ascorbic acid isolated 
from pine needles on the treatment of patients with vitamin deficiencies, etc. Nikolai Nikolaevich Dyakov is a bright representative of the north-
ern scientific school, an experienced therapist who enjoyed authority among colleagues and the population of the Arkhangelsk region, whose 
life story deserves coverage. 
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Введение 
Большое значение для истории России имеет 

освещение трудового пути людей, которые остави-
ли яркий след в медицине. Один из наиболее 
насыщенных на исторические события в России был 
период с середины XIX до середины XX веков, в 
который произошла отмена крепостного права, 
судебная и земская реформы, продажа Аляски 
США, Русско-турецкая война, Русско-японская вой-
на, Первая мировая война, окончание правления 
императоров и создание СССР, Вторая мировая 
война. Освещение истории жизни людей, которые 
жили в данный период, представляет особый инте-
рес, так как им пришлось пройти через многие ис-
пытания и тяготы того времени. Одним из таких лю-
дей был известный в г. Архангельске терапевт, док-
тор медицинских наук, профессор Николай Никола-
евич Дьяков (1875–1954 гг.), которому посвящена 
настоящая статья. В мае 2025 года исполнилось 150 
лет со дня его рождения, он внёс значимый вклад в 
российскую и советскую науку и медицину, в том 
числе в военные годы. 

 
Целью настоящего исследования явилось осве-

щение жизненного пути терапевта, доктора меди-
цинских наук, профессора Дьякова Николая Нико-
лаевича в честь 150-летия со дня его рождения. 

 
Материалы и методы 
Методологической основой исследования стал си-

стемный подход, основанный на принципах историз-
ма, объективности и научности, а также общенаучные 
методы (генерализация, анализ, синтез, индукция). 
Материалами для исследования послужили архивные 
документы, научная литература, книги и статьи. 

 
Результаты и обсуждение 
Николай Николаевич Дьяков (рис. 1) родился  

3 мая 1875 г. (по Юлианскому календарю) в Санкт-
Петербурге, был родом из крестьянской семьи. Из-
вестно, что родители умерли до Октябрьской рево-
люции. Отец трудился матросом. Среднее образо-
вание Н.Н. Дьяков начал получать в г. Архангельске, 
а закончил в Кронштадтской гимназии г. Санкт-
Петербурга [1]. 

В 1896 г. Николай Николаевич поступил в Импе-
раторскую Военно-медицинскую академию в Санкт-
Петербурге, которую окончил в 1902 г. с присвое-
нием звания лекаря с отличием (специализация по 
внутренним болезням). Как стипендиат военного 
ведомства после окончания вуза прослужил 3,5 года 
(с 1902 по 1905 гг.) обязательной военной службы 
младшим врачом в различных полках. В 1905 г. он 
ездил в Берлин на 6 месяцев для усовершенствова-
ния по терапии [2]. 

 
 

Рисунок 1. Николай Николаевич Дьяков 
Figure 1. Nikolai Nikolaevich Dyakov 

 

В 1906–1909 гг. врач Дьяков был прикомандиро-
ван к Императорской Военно-медицинской акаде-
мии к Михаилу Владимировичу Яновскому, который 
в то время был профессором кафедры диагностики 
и общей терапии. В медицинском вузе Николай Ни-
колаевич, будучи ординатором, вёл практические 
занятия со студентами [1]. 

Личное дело Н.Н. Дьякова свидетельствует о том, 
что к 1909 г. он подготовил и защитил в своей  
альма-матер диссертацию на степень доктора ме-
дицины по теме «Клинические наблюдения над ско-
ростью кровообращения у нефритиков в связи с 
отёками» [1].  

В 1910–1914 гг. Н.Н. Дьяков работал ассистентом 
в терапевтическом отделении Императорского кли-
нического института Великой княгини Елены Пав-
ловны (с 1922 г. именовался как Государственный 
клинический институт для усовершенствования вра-
чей). Отделение в то время возглавлял профессор 
Георгий Юльевич Явейн. Николай Николаевич про-
водил занятия для врачей, которые приезжали в 
институт для повышения квалификации [3]. 

В 1914 гг. Н.Н. Дьяков был мобилизован и назначен 
главным врачом 412 полевого подвижного госпиталя, 
где проработал до конца войны. В его личном деле 
указано, что последним высшим чином в император-
ской армии, до которого он дослужился, был чин кол-
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лежского советника. Коллежский советник – это граж-
данский чин VI класса в Табели о рангах, который со-
ответствовал чинам армейского полковника и флот-
ского капитана I ранга. Революция застала врача Дья-
кова на Румынском фронте. В 1918 году был демоби-
лизован и в середине года переехал в г. Одессу [3]. 

В период 1919–1920 гг. Николай Николаевич был 
ординатором Клинического госпиталя в г. Одесса. 
После прихода советской власти добровольно всту-
пил в Красную Армию. В 1920–1922 гг. трудился 
главным врачом Одесского Красноармейского гос-
питаля. В 1922 г. был демобилизован из Красной 
Армии по возрасту и в течение 1922–1923 гг. рабо-
тал заведующим терапевтическим отделением  
Железнодорожной больницы г. Одессы, в 1923–
1934 гг. – старшим ассистентом терапевтической 
клиники Пермского медицинского института. В 1924 г. 
Н.Н. Дьякову присвоили учёное звание доцента. 
Одновременно с ассистентурой он читал курс част-
ной патологии и терапии, вёл самостоятельный курс 
туберкулёза и последние три года пребывания в 
Перми временно заведовал до её ликвидации ка-
федрой диагностики. За время работы в Перми 
научные исследования Николая Николаевича были 
посвящены разным вопросам, в том числе клиниче-
скому наблюдению над действием выращенной в 
Перми наперстянки на сердечных больных с рас-
стройством компенсации и с влиянием её на эози-
нофилию у этих больных, влиянию катионов K+, Ca2+ 
и некоторых других факторов на токсичность адре-
налина, влиянию экстирпации селезёнки на картину 
белой крови при действии адреналина, выявлению 
особенностей течения сыпного тифа, питанию детей 
и голодным отёкам у них, влиянию селезёнки на 
регенерацию крови при экспериментальной ане-
мии, адреналину как средству испытания состояния 
лимфопоэтических органов при туберкулёзе, лече-
нию лёгочного туберкулёза внутривенными влива-
ниями хлористого кальция [4]. 

В 1934 г. Николай Николаевич был избран и 
утверждён профессором Архангельского государ-
ственного медицинского института (АГМИ), где пер-
вые два года заведовал кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней, а затем кафедрой госпиталь-
ной терапии с 1936 по 1953 гг. В 1936 г. был утвер-
ждён Высшей аттестационной комиссией СССР в 
учёной степени доктора медицинских наук [5—7]. 

В годы Великой Отечественной войны доктор наук 
Н.Н. Дьяков был консультантом-терапевтом госпита-
лей Карельского фронта и Северного флота. За вра-
чебную и педагогическую работу был неоднократно 
премирован. Награждён знаком «Отличнику здраво-
охранения» (1945 г.), медалями «За доблестный труд в 
Великой Отечественной войне 1941–1945 гг.», «За 
оборону Советского Заполярья», орденом Ленина [8]. 

Николай Николаевич занимал активную обще-
ственную позицию. В 1917–1918 гг. на Румынском 
фронте был председателем общества врачей, в 
Одесской железнодорожной больнице – председа-
телем месткома, в Перми – 5 лет членом секции 
научных работников и 3 года членом бытовой ко-
миссии, в Архангельске – 3 года членом месткома и 
5 лет (с 1938 по 1943 гг.) председателем терапевти-
ческого общества, а после стал членом областного 
медицинского совета, главным терапевтом Архан-
гельской области и членом общества распростра-
нения научных и политических знаний [1]. 

В 1949 г. Н.Н. Дьяков был утверждён Высшей ат-
тестационной комиссией Министерства высшего 
образования СССР в учёном звании профессора по 
кафедре «Внутренние болезни». Под руководством 
Николая Николаевича ассистент Шимановская под-
готовила кандидатскую диссертацию и представила 
её к защите [4].  

Труды Дьякова Николая Николаевича в г. Архан-
гельске отличались широким спектром исследова-
ний. Всего он опубликовал более 30 научно-
исследовательских работ. Особый интерес и цен-
ность для здравоохранения представляли две груп-
пы его исследований, посвящённые изучению ле-
чебных факторов Севера: работы, которыми Нико-
лай Николаевич, по существу, положил начало изу-
чению Сольвычегодского курорта при помощи со-
временных методов бальнеологического исследо-
вания, и работы, касающиеся клинического дей-
ствия фармакологических средств, добываемой из 
дикорастущей лекарственной флоры Севера. Со-
трудники кафедры госпитальной терапии АГМИ под 
его руководством изучали лечебные свойства бере-
зовой коры, багульника, разрабатывали методы 
лечения алиментарной дистрофии, авитаминозов, 
исследовали лечебные факторы минеральных вод и 
северных курортов, изучали влияние аскорбиновой 
кислоты, выделенной из хвои, на лечение больных с 
авитаминозами. Н.Н. Дьяков знал немецкий язык [9]. 

За полувековую безупречную работу на поприще 
народного здравоохранения, за хорошую постанов-
ку научно-педагогического и лечебного процесса на 
кафедре и активное участие в общественной жизни 
АГМИ, старейшему профессору АГМИ Н.Н. Дьякову 
была объявлена благодарность ректора АГМИ про-
фессора Ивана Никитича Маточкина с занесением в 
личное дело от 27 ноября 1952 г. В 1953 г. приказом 
Министра здравоохранения освобождён от долж-
ности заведующего кафедрой госпитальной тера-
пии АГМИ [1]. 

Н.Н. Дьяков был женат. На иждивении семьи 
находился племянник Николая Николаевича. Скон-
чался профессор 4 января 1954 г. в г. Пушкин Ле-
нинградской области [10]. 
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Заключение 
Николай Николаевич Дьяков – яркий представи-

тель северной научной школы, опытный терапевт, 
пользовавшийся авторитетом у коллег и населения 
Архангельской области, который пережил несколь-
ко войн, смену власти в стране. Он добился боль-

ших успехов в преподавательской сфере, научной 
сфере, медицинской сфере благодаря своему усер-
дию и трудолюбию. Представленный в статье тру-
довой путь Николая Николаевича является яркой 
страницей истории отечественной медицины. 
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