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18.06.2021 в Самарской областной 

больнице им. В.Д. Середавина состоялась 
конференция «Высокотехнологическая ме-
дицинская помощь пациентам Самарской 
области – новые горизонты», организован-
ная Министерством здравоохранения Са-
марской области, Самарским региональ-
ным отделением Межрегиональной обще-
ственной организации «Общество транс-
плантологов», Медицинским университетом 
«Реавиз». В рамках конференции её участ-
ники выступили с докладами о современ-
ном состоянии организации трансплантоло-
гической помощи при трансплантации жиз-
ненно важных органов, новых тенденций 
при сохранении донорских органов для 
трансплантации, трансплантационной им-
мунологии, иммуносупрессивной терапии, 
хирургических и консервативных аспектах 
трансплантологии, а также трансплантации 
аутологичных гемопоэтических стволовых 
клеток, провели серию практических семи-
наров и совещаний по теме конференции, 

консультировали пациентов, отвечали на 
вопросы коллег. Участники президиума 
конференции, являясь представителями 
различных учреждений различных форм 
подчинения, подчёркивают, что не ставят 
целью недобросовестное влияние на реа-
лизацию программы трансплантации орга-
нов в Самаре, а оказывают бескорыстную 
консультативную помощь с единственной 
целью – повысить качество оказываемой 
медицинской помощи жителям Самарской 
области. 

В резюме участники президиума кон-
ференции считают необходимым заключить 
нижеследующее. В настоящее время 
трансплантация из авангардной медицин-
ской технологии становится масштабиро-
ванной медицинской специальностью. В 
этой связи трансплантационная программа 
не может восприниматься как принадле-
жащая интересам одного учреждения или 
группы специалистов, она принадлежит 
обществу и реализуется регионом, госу-
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дарством. Понятие программы трансплан-
тации не идентично трансплантационной 
хирургии. Напротив, основным целевым 
показателем реализации программы долж-
но быть не количество выполненных опера-
ций трансплантации, а выживаемость паци-
ентов, их качество жизни, социально-
экономический эффект. Для достижения 
этих целей необходимо сознательное и ор-
ганизованное управление клиническим ре-
зультатом в трансплантологии, многофак-
торным и многоцелевым процессом. 

Трансплантационная служба в регионе 
может существовать только если она осу-
ществляет полный цикл деятельности – вы-
явление пациентов в лист ожидания, об-
следование и сопровождение пациента в 
листе ожидания, персонифицированная ал-
локация донорского органа, транспланта-
ция, сопровождение в раннем послеопера-
ционном периоде, сопровождение на про-
тяжении всей жизни. Реализация этого 
цикла может осуществляться только в 
связке пациент–первичное звено здраво-
охранения–центр трансплантации–смежные 
службы–вуз и органы управления здраво-
охранением. 

Посмертное донорство органов для 
трансплантации представляет собой выс-
шую форму солидарности человечества, 
бескорыстный дар жизни от одного челове-
ка другому. Указанный вид деятельности 
регламентирован и урегулирован действу-
ющим законодательством, абсолютно ле-
гален и должен выполняться во всех случа-
ях отсутствия противопоказания во всех 
лицензированных учреждениях здраво-
охранения. Участие врачей-
реаниматологов, руководителей подразде-
лений и учреждений в данном виде дея-
тельности не является факультативным, 
селективным, а составляет их должностные 
обязанности. Деятельность по органному 
донорству не ограничивается выполнением 
хирургической операции сохранения до-
норских органов, она включает госпиталь-
ную, хирургическую и аллокационную 
трансплантационную координацию, хирур-

гическую трансплантационную координа-
цию, обучение, управление отношениями, 
контроль качества, управление расходами, 
поддержку семей. В нашей стране наилуч-
шие результаты показывают программы 
органного донорства, реализованные в  
г. Москве, Красноярске, Санкт-Петербурге, 
системе ФМБА России, опыт которых мо-
жет быть масштабирован в регионах. 

С учётом высокого потенциала меди-
цинских учреждений Самарской области 
необходимо стремиться к одинаковой до-
ступности трансплантации органов при 
наличии показаний для всех жителей реги-
она вне зависимости от их места прожива-
ния, социального статуса и достатка. Все 
наиболее сложные виды трансплантации 
должны быть максимально приближены к 
месту проживания пациентов. При этом на 
территории области может функциониро-
вать несколько трансплантационных цен-
тров без какой-либо конкуренции друг дру-
гу, что соответствует практике организации 
медицинской помощи в других крупных ре-
гионах России (Санкт-Петербург, Казань, 
Красноярск). Организация и ведомственная 
принадлежность центров должна опреде-
ляться исключительно удобством для паци-
ентов, а также экономической целесооб-
разностью. 

Деятельность по донорству и транс-
плантации органов на территории Самар-
ской области должна реализовываться 
планово. В качестве целевых критериев це-
лесообразно установление следующих по-
казателей: количество эффективных доно-
ров органов на 1 млн населения, количе-
ство органов, сохраненных от одного доно-
ра, соотношение числа доноров с конста-
тированной смертью мозга к общему числу 
эффективных доноров, средний уровень 
индекса риска донора, цена сохранения  
одного органа, длительность нахождения в 
листе ожидания, летальность в листе ожи-
дания, 3-месячная выживаемость после 
трансплантации, 3-5-7-10-летняя выживае-
мость реципиентов, стоимость лечения ре-
ципиента в год, среднее дожитие реципиен-
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та в возрастной группе, годы жизни реци-
пиента с учётом качества его жизни (QALY). 
Эффективность работы программы транс-
плантации может оцениваться только по 
достижению целевых критериев. 

В деятельности по сохранению органов 
для трансплантации (органному донорству) 
Самарская область ранее занимала веду-
щие позиции среди регионов Российской 
Федерации, располагала уникальным опы-
том дистанционного изъятия и транспорти-
ровки сердца, лёгких, печени в федераль-
ные центры. В настоящее время объёмы 
донорской активности в регионе ограниче-
ны и существенно уступают регионам с 
аналогичной численностью населения и 
аналогичной эпидемиологической ситуаци-
ей COVID-19, особенно в части внепочечно-
го донорства, прекратилась правильная 
практика безвозмездной передачи невос-
требованных донорских органов в лечеб-
ные учреждения за территорией Самарской 
области. Необходимо проведение донор-
ского аудита на базах органного донорства, 
изменение стоимости тарифа за изъятие 
донорских органов, активизация работы 
учреждений здравоохранения по програм-
ме донорства органов. Рекомендовано уси-
лить административный контроль осу-
ществления данной деятельности со сторо-
ны региональных органов управления здра-
воохранением. Необходим пересмотр нор-
мативного документа, регламентирующего 
указанную деятельность в регионе. 

Деятельность по выявлению пациентов 
для включения в листы ожидания транс-
плантации органов является ключевой за-
дачей здравоохранения региона. Она 
должна быть упорядочена и организована 
на нескольких уровнях – начиная от врача 
первичного звена до профильного специа-
листа. Рекомендовано издание приказа о 
маршрутизации пациентов с показаниями к 
трансплантации органов в учреждениях 
здравоохранения региона для организации 
оказания им медицинской помощи, прове-
дение обучающих и координирующих ме-
роприятий с врачами региона. 

В регионе не выполняется трансплан-
тация почки детям. Этот вид помощи тре-
бует направления детей в центры других 
регионов. Реализация программы транс-
плантации почки детям позволит привлечь 
в учреждения здравоохранения Самарской 
области пациентов из других регионов. 
Представляется важным организация такой 
помощи населению в рамках медицинского 
учреждения областного подчинения. Не 
выполняется трансплантация почки при са-
харном диабете, что также требует соот-
ветствующего решения. 

В регионе не выполняется трансплан-
тация печени пациентам с вирусными гепа-
титами, а также гепатоцеллюлярным раком. 
Представляется важной организация такой 
помощи населению в рамках медицинского 
учреждения областного подчинения. 

В регионе не выполняется трансплан-
тация сердца, а также имплантация вспо-
могательных устройств кровообращения. 
Представляется важным организация такой 
помощи населению в рамках медицинского 
учреждения областного подчинения. 

В регионе не выполняется трансплан-
тация лёгких, а также не ведётся системная 
работа по формированию листа ожидания 
и посттрансплантационному ведению таких 
пациентов. Представляется важной органи-
зация такой помощи населению в рамках 
медицинского учреждения областного под-
чинения. 

В Самарской областной клинической 
больнице имени В.Д. Середавина имелся 
опыт выполнения аллогенной транспланта-
ции костного мозга и полипотентных стволо-
вых клеток, однако программа была прекра-
щена. Кроме того, сократился объём выпол-
нения трансплантаций аутологичных гемопо-
этических стволовых клеток. Представляется 
перспективным восстановление такой помо-
щи населению в рамках медицинского учре-
ждения областного подчинения. 

Оказание помощи пациентам после 
трансплантации органов должно быть упо-
рядоченным на уровне региона. Представ-
ляется перспективным издание приказа о 
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маршрутизации помощи пациентам после 
трансплантации органов в учреждениях 
здравоохранения, подведомственным ми-
нистерству здравоохранения Самарской 
области. 

Целесообразно рассмотреть вопрос о 
централизации выдачи лекарственных 
средств пациентам после трансплантации 
органов и тканей из одной аптеки для 
упрощения логистических проблем. 

Реализация программы донорства и 
трансплантации органов Самарской обла-
сти ставит целью максимально использо-

вать все донорские органы, сохранённые 
как достойный акт братской любви челове-
ка к человеку, сделать трансплантацию до-
ступной каждому нуждающемуся в ней па-
циенту на принципах равенства, без каких-
либо ведомственных, институциональных 
ограничений, на том уровне и в том объе-
ме, как предписывает существующее со-
стояние медицинской науки, обеспечить 
необходимую свободу действия всем учре-
ждениям здравоохранения, участвующим в 
реализации этой важной цели. 
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