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Резюме. Представлена рецензия на монографию Антонова С.А. «Эмоции без психологии» (Самара, 2021. 
112 с.). Подчёркивается её значимость на современном этапе развития патофизиологии эмоций в медицины 
и в жизни. 

 
В научной работе раскрыты вопросы об-

щей патофизиологии эмоций. В книге доста-
точно подробно, анализируются вопросы, ко-
торые практически не обсуждаются психоло-
гами и специалистами в этой области. Это ге-
нетически кодированное энергообеспечение 
эмоций, первичное биологическое предназна-
чение и целесообразность, роль эмоций во 
взаимодействии различных структур и функ-
ций нервной системы, основные этапы эволю-
ционного развития личности. 

Материалом для создания значимого 
труда послужило более 200 тысяч клиниче-
ских случаев из медицинской практики. Срав-
нивая эмоциональное реагирование в норме и 
в различных экстремальных медицинских си-
туациях, автор выявил главные основные фи-
зиологические компоненты, помогающие 
быстро разобраться в самых нестандартных 
диагностических случаях. 

В работе обобщено мнение и опыт докто-
ров многих специальностей, в том числе воен-
ных врачей и специалистов по спортивной ме-
дицине, где намного чаще встречаются слож-
ные неординарные ситуации, и соответственно 
поведенческие реакции эмоциональной сферы 
могут быть самые непредсказуемые. 

Компоненты эмоционального реагирова-
ния пациентов оценивались в сравнении: в 
норме и во время медицинских ситуаций, ана-
лизировались их отдаленные последствия, а 
также изменения при смене образа жизни и 

социальных условий. Кроме того, оценива-
лись результаты и отдаленные последствия 
лечения у психотерапевтов, так как многие 
пациенты наблюдались у врачей более 20 лет. 

Выводы проверены практическими при-
менением, но в книге описана главным обра-
зом только общая схема, для сохранения це-
лостной концепции излагаемого материала. 
Более подробно рассмотрены особо спорные 
вопросы. 

В книге в сравнительном аспекте прове-
дено объективное изучение эволюционного 
развития эмоций и других функций ЦНС чело-
века, основные параметры сравнивались от 
земноводных до млекопитающих. Чтобы мак-
симально исключить субъективность оценки и 
антропоморфизм, автором использовались 
последние работы этологов, биологов. Все 
собранные данные анализировались с учетом 
того, что каждый существующий биологиче-
ский вид является вершиной своей эволюци-
онной цепочки развития, как и человек. Эво-
люционная динамика позволила более точно 
определить основные компоненты и причины 
разнообразия и многообразия эмоциональ-
ных проявлений в любой ситуации. 

Выводы и заключения автора основаны 
на материалах работ отечественных физиоло-
гов, психофизиологов, антропологов, биоло-
гов и дополнены опытом практического 
наблюдения. 

Следует признать, что в современной ли-
тературе достаточно давно не публиковалось 

 



Вестник медицинского института «РЕАВИЗ». 2022. № 2  

– 133 – 

крупных научных работ, касающихся, напри-
мер, состояний эмоциональной деятельности 
человека, синдрома фантазирования (состоя-
ний патологического фантазирования), что, 
несомненно, вносит определенный вклад и в 
теорию общей патофизиологической психо-
патологии. 

Рецензируемая монография включает в 
себя предисловие и, условно разделенные 
разделы, в которых логично и подробно опи-
саны основные моменты, повествующие о 
раскрытии главной концепции идеи темы. 

Весьма ценно, что содержание моногра-
фии соответствует теоретическим воззре-
ниям в прямой связке с практическим приме-
нением современной патофизиологической 
психологии. 

Отмечу при этом, что, несмотря на широ-
кий аспект освещаемых вопросов, автору уда-
лось представить эти весьма разно родные 
направления с позиции общих закономерно-
стей их развития. 

Таким образом, на основе анализа дан-
ных отечественной и зарубежной литературы, 
а также результатов собственных исследова-
ний, в монографии: 

• показана исключительная актуаль-
ность проблемы существования и формиро-
вания эмоций во всем ее многообразии; 

• определены подходы к рассмотрению 
психосоматической патологии в прямой связи 
с ролью и формированием эмоций. 

• представлены наиболее важные и пока 
еще недостаточно изученные отдельные науч-
ные аспекты эмоциональной сферы человека; 

Следует также выделить следующие не-
маловажные аспекты книги: подробность из-
ложения материала и доступность его вос-
приятия, что мо жет, быть весьма полезным 

для медицинских специалистов раз личного 
уровня подготовки и специальностей, для бо-
лее глубокого понимания эмоциональных со-
стояний людей, в различных экстренных ситу-
ациях. 

Вышеизложенное позволяет рекомендо-
вать книгу в качестве дополнительной литера-
туры как при изучении курса физиология и па-
тология психической деятельности, а так и 
для специалистов медицинского профиля, не 
связанных напрямую в своей профессиональ-
ной медицинской деятельности с вопросами 
психологии. 

В завершение отмечу, что рассмотренные 
в представленной монографии вопросы явля-
ются одной из важнейших проблем медицины 
XXI века. Именно поэтому, в столь фундамен-
тальном труде, посвященном научным и прак-
тическим аспектам феномена генетически ко-
дированного энергообеспечения эмоций, не 
может не быть отдельных недочетов, у других 
специалистов могут быть и свои представле-
ния на рассматриваемую проблему, отличные 
от приведенных в настоящем труде. Ну что 
же, это право каждого специалиста   иметь 
свое мнение. 

Учитывая вышеизложенное можно без 
преувеличения сказать, что вышедшая в свет 
книга «Эмоции без психологии» является 
крупным событием, в первую очередь, для 
врачей всех специальностей, а также людей, 
интересующихся физиологией эмоций. 

Таким образом, можно отметить своевре-
менность появления рецензируемой книги, ее 
актуальность и глубокую продуманность. Хо-
тим пожелать коллеге С.А. Антонову дальней-
ших успехов в научной работе и появлении но-
вых трудов в области психофизиологии. 
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