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ОСОБЕННОСТИ ПОСТНАТАЛЬНОГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ПОТОМСТВА КРЫС, ПОЛУЧАВШИХ  
В КАЧЕСТВЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ ВОДНЫЕ РАСТИТЕЛЬНЫЕ ЭКСТРАКТЫ 
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Резюме. Крысы привлекательны для различного рода опытов, направленных на изучение влияния веществ на метаболизм и 
другие составляющие гомеостаза. Использование биологически активных веществ природного происхождения открывает ши-
рокие возможности для модуляции физиологических процессов в организме, повышает резистентность организма, облегчает 
клиническое течение многих экологически обусловленных заболеваний и практически не имеет негативных побочных эффектов. 
Цель исследования: выявить особенности постнатального физического развития потомства крыс, получавших в качестве до-
полнительной нагрузки внутрижелудочно водные растительные экстракты. Эксперимент проводили на половозрелых крысах 
(50 самок и 15 самцов), которые были разделены на 5 групп по 13 крыс в каждой. Группы получали различные составы водных 
растительных экстрактов ежедневно в течение 30 суток в дозе 30 мг/100 г массы тела животного. Затем проводили спаривание 
животных, получали потомство, которое подвергали исследованию. Вывод: нагрузка крыс водными растительными экстрактами 
способствует интенсификации постнатального физического развития потомства, и наибольшая эффективность наблюдается 
при применении смеси водных экстрактов центеллы азиатской и гинкго билоба, нежели при использовании их по отдельности. 
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Abstract. Rats are attractive for various kinds of experiments aimed at studying the effect of substances on metabolism and other com-
ponents of homeostasis. The use of biologically active substances of natural origin offers great opportunities for modulation of physiological 
processes in the body, increases the body's resistance, facilitates the clinical course of many environmentally caused diseases and has 
virtually no negative side effects. Purpose of the study: to study the peculiarities of postnatal physical development of the offspring of rats 
receiving intragastric aqueous plant extracts as an additional load. The experiment was carried out on sexually mature rats (50 females 
and 15 males), which were divided into 5 groups of 13 rats each. The groups received various compositions of aqueous plant extracts 
daily for 30 days at a dose of 30 mg/100 g of animal body weight. The animals were then mated, and the offspring were obtained and 
subjected to examination. Conclusion: loading rats with aqueous plant extracts promotes intensification of the postnatal physical devel-
opment of the offspring, and the greatest efficiency is observed when using a mixture of aqueous extracts of Centella asiatica and Ginkgo 
biloba, rather than when using them separately. 
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Введение 
Лабораторные крысы – это удобный объект 

для изучения природных закономерностей и поста-
новки экспериментов, связанных со здоровьем че-
ловека [1]. Крыса нетребовательна к условиям со-
держания, не занимает много места, плодовита и 
быстро взрослеет, её диета схожа с человеческой, 
она очень чувствительна к фармакологическим 
препаратам и токсинам, а её высокоразвитая нерв-
ная система и сложное поведение идеальны для 
изучения различных процессов, в том числе ра-
боты мозга и психики [1, 2]. Данные животные при-
влекательны для различного рода опытов, направ-
ленных на изучение влияния веществ на метабо-
лизм и другие составляющие гомеостаза. 

По мнению ряда авторов, использование био-
логически активных веществ природного проис-
хождения открывает широкие возможности для 
модуляции физиологических процессов в орга-
низме. Использование водных растительных экс-
трактов, содержащих широкий спектр активных 
соединений, повышает резистентность организма, 
облегчает клиническое течение многих экологиче-
ски обусловленных заболеваний и практически не 
имеет негативных побочных эффектов. Особый ин-
терес представляют природные субстанции, обла-
дающие ноотропной активностью, так как они 

ускоряют формирование инструментальных услов-
ных реакций и противодействуют их функциональ-
ным нарушениям, а также обладают антиамнести-
ческим эффектом и антиоксидантной активностью 
[3]. Центелла азиатская, гинкго билоба и элеутеро-
кокк – растения, водные экстракты которых снис-
кали достаточно широкое применение в составе 
различных БАДов, рекомендуемых для улучшения 
когнитивных функций (память, внимание, планиро-
вание, повышение концентрации внимания) и в 
комплексной терапии различных нейродегенера-
тивных заболеваний [3–5]. 

 
Цель исследования: выявление особенно-

стей постнатального физического развития потом-
ства крыс, получавших в качестве дополнительной 
нагрузки внутрижелудочно водные растительные 
экстракты. 

Для реализации поставленной цели предсто-
яло решить следующие задачи: провести оценку 
динамики показателей физического развития 
потомства крыс контрольной группы и крыс, полу-
чавших в качестве дополнительной нагрузки вод-
ные растительные экстракты центеллы азиатской, 
гинкго билоба, элеутерококка и смесь раститель-
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ных экстрактов центеллы азаисткой и гинкго би-
лоба; выявить особенности физического развития 
крысят экспериментальных групп. 

 
Материалы и методы исследования 
Эксперимент проводили на половозрелых 

крысах (50 самок и 15 самцов), которые были раз-
делены на 5 групп по 13 крыс в каждой. Группы по-
лучали различные составы водных растительных 
экстрактов ежедневно в течение 30 суток в дозе  
30 мг/100 г массы тела животного. Первая группа – 
контрольная, животные получали внутрижелу-
дочно дистиллированную воду, объёмом 1 мл, вто-
рая группа получала водный экстракт центеллы 
азиатской, третья группа – водный экстракт гинкго 
билоба, четвертая группа – водный экстракт эле-
утерококка, пятая группа – получала смесь водных 
ратсиетльных экстрактов гинкго билоба и цен-
теллы азиатской. Условия содержания и кормле-
ния крыс соответствовали стандартным требова-
ниям. Доступ к воде был свободным. Водные рас-
тительные экстракты приобретали в ООО «Коро-
лёвФарм». 

После 30 суток нагрузки растительными экс-
трактами самцов и самок проводили их спаривание 
и получали потомство, которое подвергали иссле-
дованию. 

Исследование физического постнатального 
развития потомства крыс, получавших водные рас-
тительные экстракты, проводили путем оценки сле-
дующих параметров: со 2-го дня оценивали время 
отлипания ушной раковины (в среднем на 2-е сутки 
жизни); с 4-го дня оценивали появление первич-
ного волосяного покрова (в среднем появляется на 
5-е сутки жизни); с 6-го дня оценивали прорезыва-
ние резцов (в среднем происходит на 8-е сутки 
жизни); с 12-го дня оценивали открытие глаз  
(в среднем происходит на 14-е сутки жизни);  
с 23-го дня оценивали опускание семенников  
(в среднем происходит на 25-е сутки жизни);  
с 28-го дня оценивали открытие влагалища (в сред-
нем происходит на 30-е сутки жизни) [6, 7]. Прово-
дили количественную оценку и статистическую об-
работку полученных результатов. 

 
 
 

Результаты исследования 
В норме отлипание ушной раковины у крысят 

происходит в среднем на второй день жизни, и ди-
намика этого процесса у экспериментального 
потомства представлена на рисунке 1. 

Согласно представленному графику, на пер-
вые сутки жизни не наблюдалось отлипание ушной 
раковины у крысят во всех изучаемых группах.  
В группе животных, получавших смесь водных экс-
трактов центеллы азиатской и гинкго билоба, начи-
ная с третьих суток опыта у всех крысят произошло 
отлипание ушной раковины, а в остальных экспе-
риментальных группах у 100 % крысят это произо-
шло только к пятым суткам эксперимента и с раз-
ной динамикой процесса. 

Динамика появления первичного волосяного 
покрова у крысят представлена на рисунке 2. 

В среднем появление первичного волосяного 
покрова у крысят происходит на пятые сутки 
жизни. Согласно представленному графику на чет-
вёртые сутки эксперимента во всех изучаемых 
группах у небольшого процента крысят в каждой 
группе наблюдалось появление первичного воло-
сяного покрова. Стоит отметить, что у 100 % кры-
сят появление первичного волосяного покрова на 
шестые сутки эксперимента установлено в экспе-
риментальной группе животных, получавших смесь 
растительных экстрактов, а в остальных группах 
100 % крыс имели первичный волосяной покров 
только на седьмые сутки опыта. 

Динамика прорезывания резцов у крысят 
представлена на рисунке 3.  

Согласно физиологическим нормам, прорезы-
вание резцов у крысят происходит в среднем на 
восьмые сутки жизни, но в эксперименте было 
установлено, что у небольшого количества крысят 
всех экспериментальных групп, кроме контроль-
ной, прорезывание резцов начало происходить 
начиная с шестых суток жизни с разной динамикой. 
Наиболее быстро прорезывание резцов у 100 % 
крысят на девятые сутки эксперимента произошло 
в группе животных, получавших смесь раститель-
ных экстрактов центеллы азиатской и гинкго би-
лоба, а в остальных группах прорезывание резцов 
завершилось у 100 % крысят только на 10-е сутки. 

Динамика открытия глаз у крысят представ-
лена на рисунке 4. 
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Рисунок 1. Динамика отлипания ушной раковины у потомства крыс, получавших в качестве дополнительной нагрузки водные 
растительные экстракты 
Figure 1. Dynamics of auricular shedding in the offspring of rats that received aqueous plant extracts as an additional load 
 

 
Рисунок 2. Динамика появления первичного волосяного покрова у потомства крыс, получавших в качестве дополнительной 
нагрузки водные растительные экстракты 
Figure 2. Dynamics of appearance of the primary hair coat in the offspring of rats that received aqueous herbal extracts as an additional load 
 

Открытие глаз у крысят в среднем происходит 
на 14-е сутки жизни. В нашем эксперименте откры-
тие глаз, начиная с 12-х суток жизни, наблюдается 
в среднем у 5 % крысят экспериментальных групп. 
У 100 % крысят открытие глаз во всех эксперимен-
тальных группах, включая контроль, достигнуто 

только к 16-м суткам жизни, но интенсивность ди-
намики процесса существенно отличалась в груп-
пах. Согласно диаграмме, мы видим, что в группе 
животных, получавших смесь водных растительных 
экстрактов, процент крысят с открытыми глазами 
в наблюдаемых сутках эксперимента был больше, 
чем во всех остальных изучаемых группах. 
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Рисунок 3. Динамика прорезывания резцов у потомства крыс, получавших в качестве дополнительной нагрузки водные расти-
тельные экстракты 
Figure 3. Dynamics of incisors eruption in offspring of rats treated with aqueous plant extracts as an additional load 
 

 
 
Рисунок 4. Динамика открытия глаз у потомства крыс, получавших в качестве дополнительной нагрузки водные растительные 
экстракты 
Figure 4. Dynamics of eye opening in offspring of rats treated with aqueous plant extracts as an additional load 

 
Динамика опускания семенников у крысят 

представлена на рисунке 5. 
Опускание семенников у крысят в среднем 

происходит на 25-е сутки, но в нашем экспери-
менте у небольшого количества животных экспери-
ментальных и контрольной групп, кроме группы 
крыс, получавших элеутерококк, происходило 
начиная с 23-х суток жизни. У 100 % крысят опус-
кание семенников во всех экспериментальных 

группах, включая контроль, достигнуто только к 
27-м суткам жизни с разной интенсивностью дина-
мики, но у группы, получавшей смесь водных рас-
тительных экстрактов, опускание семенников  
у 100 % крысят произошло на 26-е сутки, то есть 
на сутки раньше, чем в остальных группах. 

Динамика открытия влагалища у крысят пред-
ставлена на рисунке 6. 
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Открытие влагалища у крысят в среднем про-
исходит на 30-е сутки жизни, но в нашем экспери-
менте у небольшого количества крысят экспери-
ментальных групп, кроме контроля, начиная  
с 28-х суток жизни, наблюдается открытие влага-
лища. У 100 % крысят открытие влагалища во всех 
экспериментальных группах, включая контроль, 
достигнуто только к 32-м суткам жизни, но интен-

сивность динамики процесса в группах суще-
ственно отличалась. Согласно диаграмме, мы ви-
дим, что в группе животных, получавших смесь 
водных растительных экстрактов, процент крысят 
с открытым влагалищем в наблюдаемых сутках 
эксперимента был больше, чем во всех остальных 
изучаемых группах, и 100 % открытие влагалища у 
всех достигнуто к 31-м суткам. 

 

 
 

Рисунок 5. Динамика опускания семенников у потомства крыс, получавших в качестве дополнительной нагрузки водные рас-
тительные экстракты 
Figure 5. Dynamics of testes lowering in offspring of rats that received aqueous plant extracts as an additional load 

 

 
 

Рисунок 6. Динамика открытия влагалища у потомства крыс, получавших в качестве дополнительной нагрузки водные расти-
тельные экстракты 
Figure 6. Dynamics of vaginal opening in offspring of rats treated with aqueous herbal extracts as an additional load 
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Таким образом, по результатам оценки пост-
натального физического развития потомства крыс, 
получавших в качестве дополнительной нагрузки 
водные растительные экстракты, установлено: 

• отлипание ушной раковины у 100 % потом-
ства крыс, получавших смесь водных растительных 
экстрактов центеллы азиатской и гинкго билоба, 
произошло на 3-и сутки жизни, а в остальных груп-
пах, включая контрольную, – толь ко на 5-е сутки; 

• появление первичного волосяного покрова 
у 100 % потомства крыс, получавших смесь водных 
растительных экстрактов центеллы азиатской и 
гинкго билоба, произошло на 6-е сутки жизни, а  
в остальных группах – на 7-е сутки; 

• прорезывание резцов у 100 % потомства 
крыс, получавших смесь водных растительных экс-
трактов, произошло на 9-е сутки жизни, а в осталь-
ных группах – на 10-е сутки; 

• открытие глаз у крысят всех эксперимен-
тальных и контрольной групп произошло на  
16-е сутки жизни; 

• опускание семенников у 100 % потомства 
крыс, получавших смесь водных растительных экс-
трактов, произошло на 26-е сутки жизни, а в 
остальных группах – на 27-е сутки; 

• открытие влагалища у 100 % потомства 
крыс, получавших смесь водных растительных экс-
трактов, произошло на 31-е сутки жизни, а в 
остальных группах – на 32-е сутки. 

 
Выводы 
Водные растительные экстракты обладают го-

надотропным действием.  
Водные экстракты центеллы азиатской, гинкго 

билоба и элеуторококка в дозе 30 мг/100 г массы 
тела животного при внутрижелудочном введении в 
организм оказывают влияние на репродуктивную 
систему половозрелых самцов и самок крыс в за-
висимости от длительности поступления.  

Наибольшая эффективность наблюдается при 
применении смеси водных экстрактов центеллы 
азиатской и гинкго билоба, нежели при использо-
вании их по отдельности. 

Нагрузка крыс водными растительными экс-
трактами способствует интенсификации постна-
тального физического развития потомства.  

Данные растительные экстракты можно ис-
пользовать в животновожстве и ветеринарии, так 
как они обладают ноотропнойии антиоксидантной 
активностью.
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