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Резюме. Цель исследования: провести анализ изменений гормонального фона у студентов–медиков в различные периоды обучения с 

учётом половых различий. Объект и методы. Для достижения поставленной цели было проведено исследование основных физиологи-

ческих показателей у 120 студентов–добровольцев в возрасте от 18 до 24 лет. Для включения в исследование применялись следующие 

критерии: отсутствие острых или хронических заболеваний, что подтверждено наличием справок о состоянии здоровья, наличие сере-

дины менструального цикла (для женщин), согласие на проведение исследования. Заключение. Изменения гормонального фона у сту-

дентов–медиков зависят от половой принадлежности и курса обучения. Наибольшие изменения гормонального фона выявлены у сту-

дентов 1–2 курсов, причём они не зависят от половой принадлежности, затем, на 3–4 курсах происходит некоторая стабилизация гор-

монального фона, при этом это больше касается представителей женского пола. 
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Abstract. The purpose of the study. To conduct a study of hormonal changes in medical students in different periods of study, taking into account 

gender differences. Object and methods.. In order to achieve this goal, a study of the main physiological indicators was conducted in 120 volunteer 

students aged from up 18 to 24 years. The following criteria were used for inclusion in the studies: the absence of acute or chronic diseases, 

which is confirmed by the availability of health certificates, the presence of the middle of the menstrual cycle (for women), obtaining consent to 

conduct the study. Conclusion. Changes in the hormonal background of medical students depend on gender and the course of study, the greatest 

changes in the hormonal background of students, 1–2 courses, and these changes occur regardless of gender, then, at 3–4 courses, there is 

some stabilization of the hormonal background, and this is more concerning for female representatives. 
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Введение 
Изучению влияния экзаменационного стресса на ор-

ганизм студентов отводится большое внимание [1, 2].  
Не вызывает сомнения тот факт, что при стрессе проис-
ходит активация всех систем организма, в том числе и эн-
докринной. Это подтверждается ранее проведёнными ис-
следованиями [3, 4]. Согласно данным исследованиям, у 
студентов в период экзаменационного стресса происхо-
дит уменьшение уровня тиреотропного гормона и корти-
зола, одновременно с этим происходит возрастание коли-
чества гистамина, адреналина, серотонина. При этом вли-
яние экзаменационного стресса оказывает влияние на ча-
стоту сердечных сокращений и индекс Кердо [5–7]. 

Вместе с тем, не смотря на достаточно большое ко-
личество публикаций, посвящённых данной проблеме, 
остаётся множество нерешённых вопросов. 

 
Цель исследования: провести анализ изменений 

гормонального фона у студентов–медиков в различные 
периоды обучения с учётом половых различий. 

 
Объект и методы 
Для достижения поставленной цели было проведено 

исследование основных физиологических показателей у 
120 студентов–добровольцев в возрасте от 18 до 24 лет. 
Для включения в исследования применялись следующие 
критерии: отсутствие острых или хронических заболева-
ний, что подтверждено наличием справок о состоянии 
здоровья, наличие середины менструального цикла (для 
женщин), согласие на проведение исследования. Все об-
следованные были разделены на две группы в зависимо-
сти от пола. В исследовании приняли участие студенты, 
проходившие обучение в ФГБОУ ВО «Саратовский госу-
дарственный медицинский университет им. В.И. Разумов-
ского». 

Исследования проводились в период сессии и в пе-
риод обучения, когда воздействие стресса было мини-
мальным. Исследовались следующие показатели: систо-
лическое и диастолическое артериальное давление (АД), 
число сердечных сокращений (ЧСС). Полученные данные 
позволяли провести оценку деятельности вегетативной 
нервной системы, для этого применялся индекс Кердо. 
Для его подсчёта использовалась формула, включающая 
показатель диастолического артериального давления (мм 
рт. ст.) и частоту пульса (уд. в мин). Интерпретация резуль-
татов заключалась в следующем: в том случае, если полу-
ченные результаты индекса были больше нулевой от-
метки, то это свидетельствовало о преобладании симпа-
тических влияний в деятельности вегетативной нервной 
системы; если полученные результаты были меньше нуле-
вой отметки, то речь шла о преобладании парасимпатиче-
ских влияний; если равен нулю, то результаты интерпре-
тировали как функциональное равновесие. Кроме того, 
исследование предполагало определение уровня некото-
рых сывороточных гормонов, которые можно отнести к 
стрессовым: тиреотропный гормон, кортизол, инсулино-
подобный фактор роста, лептин, адреналин, серотонин, 
гистамин. Исследование изменения гормонального фона 

осуществлялось с использованием метода иммунофер-
ментного анализа (ИФА). Для этой цели применялся фото-
метр «Opsys Thermolabsystems», вошер и комплект мо-
ноклональных антител. 

С учётом того фактора, что в определённые периоды 
обучения происходят различные реакции на экзаменаци-
онный стресс, студенты по половому признаку были раз-
делены на подгруппы, включающие обучение на 1–2 кур-
сах, 3–4 курсах, 5–6 курсах. В каждую подгруппу вошло  
40 человек – 20 мужчин и 20 женщин. 

На проведение исследования было получено разре-
шение локального этического комитета университета, все 
исследования осуществлялись после предварительного 
разъяснения и получения как устного, так и письменного 
согласия. С целью проведения математической обработки 
результатов, которые были получены в ходе исследова-
ния, данные каждого обследованного вносились в элек-
тронную базу компьютера. Данная база представляла со-
бой картотеку в табличном виде формата Excel. После за-
несения данных в базу анализ результатов проводился с 
использованием метода описательной статистики. В каче-
стве критерия использовался критерий согласия Х2.  
Статистическая значимость определялась как р < 0,05. 
Для установления корреляционных связей был использо-
ван непараметрический критерий Спирмена (r), интерпре-
тация коэффициента корреляции производилась исходя 
из уровня силы связи: r > 0,01–0,29 – слабая положительная 
связь, r > 0,30–0,69 – умеренная положительная связь,  
r > 0,70–1,00 – сильная положительная связь. 

 
Результаты исследования 
Как показывают проведённые исследования, вегета-

тивные реакции имели различия в период отсутствия эк-
заменационного стресса как по половому признаку, так и 
в зависимости от курса обучения. Так, среди студентов 
мужского пола, проходивших обучение на 1–2 курсах ме-
дицинского вуза, были получены следующие результаты 
индекса Кердо: из 20 обследованных преобладание сим-
патического влияния было отмечено у 16 (13,3 %) человек, 
тогда как преобладание парасимпатических влияний вы-
явлено только у 4 (3,3 %) обследованных (r = 0,76, p < 0,05). 
При обследовании студентов женского пола результаты 
отличались: из 20 человек симпатическое влияние было 
отмечено у 6 (5 %) человек, тогда как преобладание пара-
симпатических влияний выявлено только у 14 (11,7 %) об-
следованных (r = 0,86, p < 0,05). 

Показатели гормонального фона, полученные у сту-
дентов мужского пола 1–2 курсов в период обучения, 
представлены в таблице 1. 

Как видно из данных, представленных в таблице 1, 
можно сделать заключение, что у студентов мужского 
пола 1–2 курсов в период обучения имеются статически 
достоверные различия в показателях гормонов в зависи-
мости от деятельности вегетативной нервной системы. 

Показатели гормонального фона, полученные у сту-
дентов женского пола 1–2 курсов в период обучения, 
представлены в таблице 2. 
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На основании данных, которые отображены в таб-
лице 2, видно, что в группе студентов женского пола в ис-
следуемый период отмечается та же тенденция, что и у 
студентов мужского пола. Происходит статистически до-
стоверное увеличение показателей гормонов в группе с 
преобладанием симпатического влияния и снижение пока-
зателей у студентов с преобладанием парасимпатиче-
ского влияния. При сопоставлении полученных результа-
тов в группе мужчин и женщин было установлено, что у 
женщин, не зависимо от преобладания той или иной дея-

тельности вегетативной нервной системы, отмечается ста-
тистически достоверное увеличение всех исследуемых по-
казателей по сравнению с мужчинами. 

При исследовании данных показателей в период 
стресса, вызванного экзаменационной сессией, были по-
лучены следующие результаты: в группе мужчин, не зави-
симо от деятельности вегетативной нервной системы, от-
мечается увеличение некоторых гормонов, при этом в 
двух группах данное повышение происходит по-разному. 
Полученные результаты представлены в таблице 3. 

 
Таблица 1. Показатели гормонов у студентов мужского пола 1–2 курсов в период обучения 
Table 1. Hormone indicators in male students of 1–2 courses during the study period 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности  
вегетативной нервной системы 

p 

Преобладание симпатического  
влияния (n = 6) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 14) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,67 [2,78; 4,12] 2,17 [1,67; 2,23] r = 0,87; p < 0,05 
Кортизол (нмоль/л) 436,3 [412,8; 476,5] 316,8 [218,5; 323,6] r = 0,89; p < 0,05 
Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 67 [59; 74] 54 [47; 58] r = 0,92; p < 0,05 
Лептин (нг/мл) 18,6 [17,5; 19,8] 16,2 [15,6; 16,8] r = 0,91; p < 0,05 
Серотонин (нг/мл) 0,8 [0,6;1,3] 0,5 [0,4; 0,7] r = 0,81; p < 0,05 
Гистамин (нг/мл) 2,43 [2,19; 2,64] 2,21 [1,89; 2,32] r = 0,76; p < 0,05 
Адреналин (нг/мл) 0,34 [0,23; 0,42] 0,23 [0,18; 0,26] r = 0,85; p < 0,05 

 
Таблица 2. Показатели гормонов у студентов женского пола 1–2 курсов в период обучения 
Table 2. Hormone levels in female students of 1–2 courses during the study period 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности  
вегетативной нервной системы 

p 

Преобладание симпатического 
влияния (n = 6) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 14) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,79 [3,68; 4,12] 2,54 [2,37; 2,73] r = 0,89; p < 0,05 
Кортизол (нмоль/л) 447,3 [431,8; 481,7] 321,9 [313,5; 328,6] r = 0,83; p < 0,05 
Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 69 [57; 78] 59 [49; 64] r = 0,82; p < 0,05 
Лептин (нг/мл) 19,6 [18,4; 21,3] 17,4 [16,3; 18,4] r = 0,84; p < 0,05 
Серотонин (нг/мл) 1,2 [0,8;1,8] 0,8 [0,6; 1,5] r = 0,86; p < 0,05 
Гистамин (нг/мл) 2,78 [2,59; 3,54] 2,51 [1,93; 2,79] r = 0,84; p < 0,05 
Адреналин (нг/мл) 0,39 [0,26; 0,47] 0,29 [0,21; 0,34] r = 0,81; p < 0,05 

 
Таблица 3. Показатели гормонов у студентов мужского пола 1–2 курсов в период экзаменационной сессии 
Table 3. Hormone levels in male students of 1–2 courses during the examination session 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности вегетативной 
нервной системы 

p* 

Преобладание симпатического 
влияния (n = 6) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 14) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,69 [2,79; 4,16] 2,19 [1,68; 2,27] r = 0,87; p1 < 0,05;  
r = 0,87; p2 < 0,05 

Кортизол (нмоль/л) 438,9 [421,3; 483,2] 319,4 [219,7; 327,7] r = 0,89; p1 < 0,05;  
r = 0,89; p2 < 0,05 

Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 69 [61; 76] 59 [49; 63] r = 0,92; p1 < 0,05;  
r = 0,92; p2 < 0,05 

Лептин (нг/мл) 19,7 [18,6; 22,5] 18,8 [16,5; 19,4] r = 0,91; p1 < 0,05;  
r = 0,91; p2 < 0,05 

Серотонин (нг/мл) 7,8 [12,8; 17,6] 3,7 [11,5; 15,6] r = 0,82; p1 < 0,05;  
r = 0,88; p2 < 0,05 

Гистамин (нг/мл) 3,63 [3,12; 5,14] 3,26 [2,81; 3,52] r = 0,83; p1 < 0,05;  
r = 0,76; p2 < 0,05 

Адреналин (нг/мл) 0,64 [0,43; 0,72] 0,53 [0,38; 0,66] r = 0,86; p1 < 0,05;  
r = 0,85; p2 < 0,05 

Примечание: p1 – дано в сравнении с данными, полученными между двумя группами; p2 – дано в сравнении с данными, полученными 
в период обучения. 
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На основании данных, которые представлены в таб-
лице 3, видно, что в группе мужчин 1–2 курсов в период 
экзаменационной сессии происходит увеличение некото-
рых биогенных аминов, таких как серотонин, гистамин и 
адреналин, при этом остальные исследуемые показатели 
существенно не повышались и соответствовали данным, 
полученным ранее. 

Несколько иные результаты были получены в группе 
студентов женского пола 1–2 курсов в период экзамена-
ционной сессии (таблица 4). 

Как видно из данных, представленных в таблице 4, у 
студентов женского пола в период экзаменационного 
стресса происходит повышение всех исследуемых показа-
телей по сравнению с периодом обучения, когда стресс 
отсутствует. При этом повышение отмечено в обеих груп-
пах, не зависимо от деятельности вегетативной нервной 
системы. 

Таким образом, на основании полученных результатов 
можно сделать заключение, что как у мужчин, так и у жен-
щин в данной возрастной группе происходит изменение 
гормонального фона в период экзаменационного стресса. 
Вместе с тем, мужчины и женщины на стресс реагируют по-
разному. Так, если в группе мужчин отмечается изменения 
только серотонина, гистамина и адреналина, то в группе 
женщин изменялись все исследуемые показатели. 

При исследовании индекса Кердо у студентов  
3–4 курсов было установлено, что у представителей муж-
ского пола из 20 обследованных преобладание симпати-
ческой нервной системы отмечено у 11 (9,2 %) человек, 
тогда как преобладание парасимпатических влияний вы-
явлено только у 9 (7,5 %) обследованных (r = 0,32, p < 0,05). 
Как и в подгруппе студентов 1–2 курсов, в данной под-
группе среди представителей женского пола было выяв-
лено преобладание парасимпатического влияния –  
у 12 (10 %) человек, преобладание симпатики у женщин 
данной подгруппы было отмечено в 8 (6,7 %) наблюдениях 
(r = 0,36, p < 0,05). 

Показатели гормонального фона, полученные у сту-
дентов мужского пола 3–4 курсов в период обучения без 
воздействия стресса, представлены в таблице 5. 

На основании данных, представленных в таблице 5,  
у студентов мужского пола 3–4 курсов в период обучения 
без воздействия экзаменационного стресса, так же как и 
студентов 1–2 курсов, имеются статически достоверные 
различия в показателях гормонов в зависимости от дея-
тельности вегетативной нервной системы. Вместе с тем в 
данной подгруппе выявлено статистически достоверное 
снижение количества гормонов по сравнению с предыду-
щей подгруппой, что можно расценить как адаптацию эн-
докринной системы к учебной нагрузке. 

 
Таблица 4. Показатели гормонов у студентов женского пола 1–2 курсов в период экзаменационной сессии 
Table 4. Hormone levels in female students of 1–2 courses during the examination session 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности  
вегетативной нервной системы 

p 

Преобладание симпатического 
влияния (n = 6) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 14) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 4,45 [4,18; 4,72] 4,14 [3,67; 4,26] r = 0,82; p1 < 0,05;  
r = 0,87; p2 < 0,05 

Кортизол (нмоль/л) 473,8 [452,7; 489,1] 368,6 [341,4; 396,2] r = 0,81; p1 < 0,05;  
r = 0,88; p2 < 0,05 

Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 75 [61; 84] 64 [55; 69] r = 0,76; p1 < 0,05;  
r = 0,85; p2 < 0,05 

Лептин (нг/мл) 23,4 [21,2; 25,6] 19,8 [18,2; 21,4] r = 0,82; p1 < 0,05;  
r = 0,87; p2 < 0,05 

Серотонин (нг/мл) 1,9 [0,9; 2,2] 1,3 [0,8; 1,7] r = 0,85; p1 < 0,05;  
r = 0,88; p2 < 0,05 

Гистамин (нг/мл) 3,88 [2,79; 4,24] 2,98 [2,13; 3,19] r = 0,85; p1 < 0,05;  
r = 0,87; p2 < 0,05 

Адреналин (нг/мл) 0,42 [0,32; 0,48] 0,37 [0,28; 0,44] r = 0,87; p1 < 0,05;  
r = 0,87; p2 < 0,05 

Примечание: p1 – дано в сравнении с данными, полученными между двумя группами; p2 – дано в сравнении с данными, полученными 
в период обучения. 
 
Таблица 5. Показатели гормонов у студентов мужского пола 3–4 курсов в период обучения 
Table 5. Hormone indicators in male students of 3–4 courses during the study period 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности вегетативной 
нервной системы 

p 

Преобладание симпатического 
влияния (n = 11) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 9) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,42 [2,75; 4,02] 2,12 [1,54; 2,17] r = 0,84;  p < 0,05 
Кортизол (нмоль/л) 423,1 [414,5; 434,7] 309,7 [207,4; 311,6] r = 0,83;  p < 0,05 
Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 65 [53; 68] 51 [44; 56] r = 0,87;  p < 0,05 
Лептин (нг/мл) 16,3 [15,3; 17,4] 14,2 [13,5; 15,7] r = 0,81;  p < 0,05 
Серотонин (нг/мл) 0,6 [0,4;1,1] 0,3 [0,2; 0,4] r = 0,84;  p < 0,05 
Гистамин (нг/мл) 2,13 [2,09; 2,21] 2,08 [1,81; 2,12] r = 0,78;  p < 0,05 
Адреналин (нг/мл) 0,21 [0,18; 0,32] 0,19 [0,14; 0,23] r = 0,84;  p < 0,05 
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Показатели гормонального фона, полученные у сту-
дентов женского пола 3–4 курсов в период обучения, 
представлены в таблице 6. 

Результаты исследования, отражённые в таблице 6, 
показывают, что у женщин в данной подгруппе отмечается 
статистически достоверное уменьшение количества ис-
следованных гормонов по сравнению с данными, получен-
ными в подгруппе женщин 1–2 курсов. Однако сохраня-
ется та же тенденция – увеличение показателей гормонов 
в группе с преобладанием симпатического влияния и сни-
жение показателей у студентов с преобладание парасим-
патического влияния. 

Полученные результаты показателей гормонов у сту-
дентов мужского пола 3–4 курса в период экзаменацион-
ного стресса отражены в таблице 7. 

Эти данные свидетельствуют, что в данной подгруппе 
экзаменационный стресс, так же как и в подгруппе мужчин 
1–2 курсов, не зависимо от деятельности вегетативной 
нервной системы приводит к увеличению всех исследуе-
мых гормонов. 

Результаты, полученные в подгруппе женщин 3–4 
курсов в период экзаменационного стресса, отражены в 
таблице 8. 

 

Таблица 6. Показатели гормонов у студентов женского пола 3–4 курсов в период обучения 
Table 6. Hormone levels in female students of 3–4 courses during the study period 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности  
вегетативной нервной системы 

p 

Преобладание симпатического вли-
яния (n = 8) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 12) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,42 [3,32; 3,62] 2,31 [2,26; 2,51] r = 0,83; p < 0,05 
Кортизол (нмоль/л) 421,6 [411,4; 466,2] 306,4 [267,2; 316,4] r = 0,86; p < 0,05 
Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 61 [51; 66] 52 [42; 59] r = 0,85; p < 0,05 
Лептин (нг/мл) 17,4 [16,2; 18,8] 14,3 [12,3; 16,4] r = 0,83; p < 0,05 
Серотонин (нг/мл) 0,9 [0,6;1,3] 0,6 [0,4; 1,1] r = 0,84; p < 0,05 
Гистамин (нг/мл) 2,53 [2,43; 3,12] 2,32 [1,83; 2,67] r = 0,81; p < 0,05 
Адреналин (нг/мл) 0,21 [0,14; 0,34] 0,18 [0,09; 0,21] r = 0,84; p < 0,05 

 

Таблица 7. Показатели гормонов у студентов мужского пола 3–4 курсов в период экзаменационной сессии 
Table 7. Hormone levels in male students of 3–4 courses during the examination session 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности  
вегетативной нервной системы 

p 

Преобладание симпатического вли-
яния (n = 8) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 12) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,48 [2,73; 3,82] 2,18 [1,55; 2,37] r = 0,85; p1 < 0,05;  
r = 0,76; p2 < 0,05 

Кортизол (нмоль/л) 431,2 [415,6; 438,9] 313,2 [209,5; 321,1] r = 0,84; p1 < 0,05;  
r = 0,84; p2 < 0,05 

Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 68 [553; 79] 57 [46; 64] r = 0,82; p1 < 0,05;  
r = 0,78; p2 < 0,05 

Лептин (нг/мл) 18,9 [16,2; 21,3] 16,4 [14,2; 18,1] r = 0,81; p1 < 0,05;  
r = 0,84; p2 < 0,05 

Серотонин (нг/мл) 0,9 [0,5;1,7] 0,7 [0,3; 1,5] r = 0,81; p1 < 0,05 
r = 0,84; p2 < 0,05 

Гистамин (нг/мл) 2,34 [2,19; 2,61] 2,21 [1,85; 2,56] r = 0,74; p1 < 0,05;  
r = 0,84; p2 < 0,05 

Адреналин (нг/мл) 0,34 [0,17; 0,43] 0,23 [0,18; 0,29] r = 0,84; p1 < 0,05;  
r = 0,86; p2 < 0,05 

Примечание: p1 – дано в сравнении с данными, полученными между двумя группами; p2 – дано в сравнении с данными, полученными в период обучения. 
 

Таблица 8. Показатели гормонов у студентов женского пола 3–4 курсов в период экзаменационной сессии 
Table 8. Hormone levels in female students of 3–4 courses during the examination session 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности  
вегетативной нервной системы 

p* 

Преобладание симпатического  
влияния (n = 8) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 12) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,44 [3,32; 3,66] 2,34 [2,26; 2,56] r = 0,74; p1 < 0,05; 
r = 0,13; p2 > 0,05 

Кортизол (нмоль/л) 421,6 [411,4; 465,2] 306,4 [267,2; 318,4] r = 0,78; p1 < 0,05;  
r = 0,12; p2 > 0,05 

Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 63 [51; 67] 54 [42; 63] r = 0,85; p1 < 0,05;  
r = 0,11; p2 > 0,05 

Лептин (нг/мл) 17,6 [16,2; 19,4] 14,6 [12,3; 16,6] r = 0,83; p1 < 0,05;  
r = 0,13; p2 > 0,05 

Серотонин (нг/мл) 0,9 [0,6;1,3] 0,6 [0,4; 1,1] 
r = 0,84; p1 < 0,05;  
r = 0,12; p2 > 0,05 

Гистамин (нг/мл) 2,53 [2,43; 3,17] 2,32 [1,83; 2,69] 
r = 0,78; p1 < 0,05;  
r = 0,07; p2 > 0,05 

Адреналин (нг/мл) 0,21 [0,14; 0,37] 0,18 [0,09; 0,26] 
r = 0,81; p1 < 0,05;  
r = 0,14; p2 > 0,05 

Примечание: p1 – дано в сравнении с данными, полученными между двумя группами; p2 – дано в сравнении с данными, полученными в период обучения. 
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Представленные данные свидетельствуют, что у жен-
щин 3–4 курса в период экзаменационной сессии, в отли-
чие от студентов мужского пола, не происходит увеличе-
ние гормонального фона, полученные результаты практи-
чески не отличались от показателей в период обучения. 

Полученные результаты показывают, что у студентов 3–
4 курсов изменения гормонального фона происходит по-раз-
ному в зависимости от половой принадлежности. Так, если в 
период обучения, когда отсутствует фактора стресса, в 
группе мужчин происходит снижение всех исследуемых гор-
монов, то в период экзаменационной сессии отмечается их 
увеличение. В группе женщин изменений гормонального 
фона в период экзаменационной сессии получено не было. 

При использовании индекса Кердо у студентов  
5–6 курсов было установлено, что в данной подгруппе 
среди мужчин было выявлено преобладание симпатиче-
ской нервной системы у 10 (8,3 %) человек, такое же ко-
личество – 10 (8,3 %) обследованных – с преобладанием 

парасимпатической нервной системы (r = 0,22, p < 0,05). 
Похожие результаты были получены и при обследовании 
группы женщин: преобладание симпатической нервной 
системы – у 9 (7,5 %) человек, парасимпатической нервной 
системы – у 11 (9,2 %) обследованных (r = 0,24, p < 0,05). 

Результаты исследования гормонов, полученные у 
студентов мужского пола 5–6 курсов в период обучения 
без воздействия стресса, представлены в таблице 9. 

Как можно увидеть из результатов, которые отра-
жены в таблице 9, количество гормонов у студентов муж-
ского пола 5–6 курсов в период обучения существенно не 
отличалось от результатов, полученных в тот же период у 
студентов 3–4 курсов. 

Результаты исследования уровней гормонов, полу-
ченные у женщин–студенток 5–6 курсов в период обуче-
ния, отражены в таблице 10.

 
Таблица 9. Показатели гормонов у студентов женского пола 5–6 курсов в период обучения 
Table 9. Hormone levels in female students of 5–6 courses during the study period 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности  
вегетативной нервной системы 

p 

Преобладание симпатического 
влияния (n = 10) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 10) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,46 [3,32; 3,62] 2,34 [2,26; 2,51] r = 0,83; p < 0,05 
Кортизол (нмоль/л) 421,9 [411,4; 466,2] 306,7 [267,2; 316,4] r = 0,86; p < 0,05 
Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 63 [51; 66] 51 [42; 59] r = 0,85; p < 0,05 
Лептин (нг/мл) 17,3 [16,2; 18,8] 14,5 [12,3; 16,4] r = 0,83; p < 0,05 
Серотонин (нг/мл) 0,8 [0,6;1,3] 0,3 [0,4; 1,1] r = 0,84; p < 0,05 
Гистамин (нг/мл) 2,55 [2,43; 3,12] 2,31 [1,83; 2,67] r = 0,81; p < 0,05 
Адреналин (нг/мл) 0,25 [0,14; 0,34] 0,14 [0,09; 0,21] r = 0,84; p < 0,05 

 
Таблица 10. Показатели гормонов у студентов женского пола 5–6 курсов в период обучения 
Table 10. Hormone levels in female students of 5–6 courses during the study period 

Анализируемые показатели Полученные результаты в зависимости от деятельности  
вегетативной нервной системы 

p 

Преобладание симпатического 
влияния (n = 9) 

Преобладание парасимпатического 
влияния (n = 11) 

Тиреотропный гормон (мЕД/л) 3,44 [3,32; 3,66] 2,34 [2,26; 2,56] r = 0,13; p > 0,05 
Кортизол (нмоль/л) 421,6 [411,4; 465,2] 306,4 [267,2; 318,4] r = 0,12; p > 0,05 
Инсулиноподобный фактор (нг/мл) 63 [51; 67] 54 [42; 63] r = 0,11; p > 0,05 
Лептин (нг/мл) 17,6 [16,2; 19,4] 14,6 [12,3; 16,6] r = 0,13; p > 0,05 
Серотонин (нг/мл) 0,9 [0,6;1,3] 0,6 [0,4; 1,1] r = 0,12; p > 0,05 
Гистамин (нг/мл) 2,53 [2,43; 3,17] 2,32 [1,83; 2,69] r = 0,07; p > 0,05 
Адреналин (нг/мл) 0,21 [0,14; 0,37] 0,18 [0,09; 0,26] r = 0,14; p > 0,05 

 
Представленные данные показывают, что в группе 

женщин–студенток 5–6 курсов показатели гормонов 
также не отличались от данных, полученных в аналогич-
ный период у женщин–студенток 3–4 курсов. 

Дальнейшие исследования показали, что в период эк-
заменационной сессии существенных изменений в показате-
лях гормонального фона как в группе мужчин, так и в группе 
женщин, получено не было, исследуемые показатели не от-
личались от данных, полученных в период обучения. 

 
Обсуждение 
Проблеме влияния экзаменационного стресса на ор-

ганизм студентов отводится достаточно большое внимание 
[8, 9]. Не вызывает сомнений тот факт, что возникновение 
такой реакции обусловлено воздействием гормонального 
фона, который имеет различия в зависимости от половой 

принадлежности [3]. Вместе с тем, не смотря на интерес к 
изучению данной проблемы, остаётся множество нерешён-
ных вопросов. Немаловажное значение имеет нервная ре-
гуляция, преобладание симпатической или парасимпатиче-
ской нервной системы в изменении гормонального фона.  
В связи с этим нами проведено изучение гормонального 
фона студентов медицинского вуза в различные периоды 
обучения в зависимости от половой принадлежности и пре-
обладания нервной системы, а также курса обучения.  

 
Заключение 
В результате проведённого исследования установ-

лено, что наибольшие изменения гормонального фона 
происходят у студентов 1–2 курсов, причём независимо от 
половой принадлежности. Затем, на 3–4 курсах происхо-
дит некоторая стабилизация гормонального фона, это 
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больше касается представителей женского пола.  
По нашему мнению, данные изменения можно расценить 
как проявление адаптации, механизмы которой более вы-

ражены у женщин. В процессе исследования было уста-
новлено, что в группе мужчин адаптация к воздействию 
экзаменационного стресса происходит несколько позже – 
на 5–6 курсах. 
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