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Резюме. В обзоре рассматриваются вопросы влияния профессиональных факторов на репродуктивное здоровье бортпроводников 

женского пола. Цель исследования – выявить корреляцию между нарушениями репродуктивного здоровья бортпроводников и факто-

рами полёта. Проанализированы и систематизированы литературные данные из базовой библиотеки Военно-медицинской академии 

имени С.М. Кирова, научных электроных библиотек Киберленинка, e-library и PubMed. Выявлены такие профессиональные факторы, 

как ионизирующее излучение, физическое напряжение в полёте, работа в вертикальном положении, нарушение режима труда, отдыха 

и питания, постоянная смена климатических зон, десинхроноз. Анализ литературы показал, что целый ряд вопросов, связанных с фак-

торами полёта и женским здоровьем, остаётся малоизученным. Целесообразным является детальное изучение факторов полётов: виб-

рации, шума, ускорения, гипоксии, перепадов давления, и их влияние на репродуктивную систему специалистов женского пола, рабо-

тающих в авиации. 
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Abstract. The review article discusses the issues of studying occupational factors on the reproductive health of female flight attendants. The 

purpose of the study is to identify a correlation between reproductive health disorders of flight attendants and flight factors. Literature data from 

the Fundamental Library of the Military Medical Academy named after S.M. Kirov, online sci-hub library «CyberLeninka», e-library and PubMed 

was analyzed and systematized. Such professional factors as: ionizing radiation, physical stress in flight, work in a plantigrade position, disturbance 

of the regime of working, resting time and eating patterns, constant change of climatic zones, desynchronosis, – were identified. An analysis of 

the literature has shown that a number of issues related to flight factors and women's health remain poorly understood. It is advisable to study in 

detail the flight factors: vibration, noise, acceleration, hypoxia, pressure drops, and their impact on the reproductive system of female specialists 

working in aviation. 
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Введение 
Профессия бортпроводника связана с влиянием раз-

личных неблагоприятных факторов труда, таких как гипо-
ксическая гипоксия, ионизирующее излучение, влияние 
вибрации, шума и инфразвука, а также физическое напря-
жение в полёте, работа стоя и на ходу, перепады темпера-
туры, нарушение режима труда, отдыха и питания, посто-
янная смена климатических зон и поясов, приводящая к 
развитию десинхроноза – патологического состояния, 
связанного с несоответствием эндогенных и экзогенных 
факторов биологическим ритмам организма [1]. 

С приходом в 1930 году в авиацию женщин, возникла 
необходимость изучения влияния факторов полёта на их 
здоровье, а в особенности – на репродуктивную систему 
[2]. В настоящее время бортпроводников-женщин  
в 4 раза больше, чем мужчин [2]. Несмотря на то, что в 
интернет-ресурсах и литературе существуют различные 
исследования и эпидемиологические наблюдения о влия-
нии неблагоприятных факторов на работников граждан-
ской авиации, эта профессиональная группа до сих пор 
мало изучена, что и определяет актуальность данного ли-
тературного обзора. 

Целью написания обзора явилась оценка влияния 
профессиональных факторов труда на репродуктивную 
систему бортпроводников женского пола гражданской 
авиации по данным отечественной и зарубежной литера-
туры. 

 
Материалы и методы 
Проведён анализ и систематизация данных о влиянии 

профессиональных факторов риска на репродуктивную 
систему бортпроводников женского пола по данным лите-
ратуры фундаментальной библиотеки Военно-медицин-
ской академии имени С.М. Кирова, научных электронных 
библиотек Киберленинка, e-library и PubMed. 

 
Эндокринная патология у бортпроводниц 
гражданской авиации 
Продолжительность трудового стажа является 

неотъемлемым фактором риска нарушения здоровья 
бортпроводников. В работах учёных и медиков выявлена 
корреляция между стажем работы женщии и нарушени-
ями менструальной функции: если жалобы на дисфункцию 
яичников предъявляли 14,7 % обследуемых, проработав-
ших до 5 лет, то при стаже работы до 10 лет – 37 %, до  
15 лет – 92 %. При стаже работы свыше 15 лет жалобы на 
нарушение менструального цикла предъявляла практиче-
ски каждая обследуемая женщина. Среди бортпроводни-
ков этой группы была выявлена вторичная олигоменорея, 
аменорея, аномальные маточные кровотечения, что яви-
лось следствием различной эндокринной патологии [3].  
В ряде источников утверждается, что первое место среди 
стойких нарушений менструально-овариального цикла у 
женщин данной профессиональной группы занимает ги-
перпролактинемический гипогонадизм [4]. У 54 % женщин 
этой группы выявлено повышение уровня пролактина 
крови до 897,3 ± 101,0 мМЕ/л [3]. 

Причины, обусловливающие гиперпролактинемию, 
разнообразны и делятся на физиологические и патологи-
ческие. В норме наблюдается при беременности, коитусе, 
физической нагрузке, сне, стрессе. Патологическая ги-
перпролактинемия выявляется при повреждениях или 
опухолях гипоталамуса и гипофиза, при некоторых сома-
тических заболеваниях и приёме лекарственных средств, 
а также при хроническом стрессе и повышенной физиче-
ской нагрузке. 

В литературе описано, что сверхдальние полёты, для-
щиеся более 18 часов, повышают утомляемость, а также 
снижают реакцию и концентрацию внимания. По сравне-
нию с днём, заметное повышение утомляемости отмечается 
в ночное время суток с 22:00 до 06:00 утра, что может при-
водить к увеличению концентрации пролактина в сыво-
ротке крови [5, 6]. 

Некоторые авторы связывают повышение уровня 
гормонов с десинхронозом. Во время трансмеридианных 
перелётов, пересекая несколько часовых поясов, человек 
подвергаются сдвигам освещенности окружающей среды, 
что, в свою очередь, может привести к нарушению суточ-
ной секреции гормонов гипоталамо-гипофизарной си-
стемы [6]. 

Однако в 2021 году в исследовании Radowicka M. и 
сооавт. были получены результаты, опровергающие зави-
симость гиперпролактинемии от смены дня и ночи. Целью 
исследования являлось определение частоты гиперпро-
лактинемии среди бортпроводников женского пола, выяв-
ление факторов, влияющих на секрецию пролактина у 
женщин, работающих в одном или в нескольких часовых 
поясах [10]. 

В работе было выделено несколько групп исследуе-
мых: I – основная (43 человек) и II (5 человек) – сравнения, 
основная подразделялась на группу Ib – бортпроводники, 
пересекающие более одного часового пояса, группу Ia – 
бортпроводники, находящиеся в пределах одного часо-
вого пояса. Также учитывалось количество времени в 
небе на протяжении месяца. 

Повышение уровня пролактина было выявлено:  
в исследуемой группе I в 46 % (19 женщин) случаев, в 
группе II – в 9 % (5 женщин) случаев. Секреция пролактина 
в 8 часов утра в основной группе была достоверно выше, 
чем в группе сравнения: 35,4 ± 11,8 нг/мл против  
22,6 ± 16,1 нг/мл. Бортпроводницы предъявляли жалобы 
на нарушение менструального цикла и галакторею [10]. 

Различий между бортпроводниками, работающими в 
пределах одного часового пояса или нескольких поясов 
не было обнаружено. В исследовании установлено, что 
уровень пролактина будет тем выше, чем больше часов 
бортпроводница будет проводить в полете: 50 % против 
41 % [10]. 

Несмотря на то, что связь между десинхронозом и 
уровнем пролактина не наблюдается, нельзя исключить 
влияние десинхронизации циркадных ритмов на концен-
трацию других гормонов в крови. 

Было проведено исследование, целью которого яви-
лось определение уровня секреции мелатонина у двух 
групп женщин. В основную группу вошли бортпроводники 
женского пола, в группу сравнения – учителя. В работе 
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было установлено, что у бортпроводников вырабатыва-
лось 1,0×105 мелатонина нг/мл в час, в то время как у учи-
телей – 2,8×105 нг/мл в час [7]. Мониторинг активности по-
казал уменьшение продолжительности сна у бортпровод-
ников. Установлена корреляция между десинхронизацией 
и уровнем мелатонина [7]. 

В ряде работ установлено, что синтез кортизола – 
гормона стресса, понижается с ростом трудового стажа. 
Однако увеличение уровня кортизола в крови отмечалось 
у бортпроводников, чьи рейсы совершались в пределах 
одного часового пояса. Данный факт может быть обуслов-
лен частой сменой атмосферного давления, в связи с 
большим количеством взлетов и посадок [19]. 

Анализ научной литературы показал, что значимая 
доля эндокринной патологии у бортпроводников женского 
пола связана с гипотиреозом. Было выполнено исследо-
вание, в котором основную группу составили бортпровод-
ники-женщины, а группу сравнения – женщины, которым 
предстояло лечение по поводу бесплодия, где основной 
фактор – мужской. В основной группе уровень ТТГ соста-
вил 2,59 ± 0,5 мкМЕ/мл, в группе сравнения –  
1,52 ± 0,62 мкМЕ/мл. 

 
Влияние неблагоприятных факторов труда  
на вынашивание беременности у бортпроводниц 
гражданской авиации 
Одним из неблагоприятных факторов труда у бортпро-

водников является воздействие ионизирующего излучения. 
В научной литературе есть данные о влиянии ионизирую-
щего излучения на репродуктивные исходы. Установлено, 
что порог ионизирующего излучения, способствующий раз-
витию неблагоприятного течения беременности, состав-
ляет 50 мГр. Средние уровни облучения у бортпроводников 
ниже, чем 50 мГр, но в целом выше, чем у людей, не под-
вергающихся регулярным полётам, и составляют от 0,7 до 
2,0 мГр (эффективная доза = 1,8–5,8 мЗв). Международная 
комиссия по радиационной защите рекомендует пределы 
эффективной дозы 20 мЗв/год в среднем за 5 лет (100 мЗв 
за 5 лет) для радиационных работников и 1 мЗв/год для 
населения. По мнению Международной комиссии по ра-
диологической защите лётный экипаж подвергается про-
фессиональному воздействию космического излучения. 
Однако пределов для лётного экипажа не существует.  
К примеру, в США наибольшая среднегодовая доза облу-
чения работников гражданской авиации составляет  
3,07 мЗв по данным на 2006 год. Установлено, что пре-
дельная доза у бортпроводниц, планирующих беремен-
ность, составляет 1 мЗв, а во время беременности – 0,5 
мЗв в месяц [20, 21]. 

В исследовании Grajewski B. и соавт. было показано, 
что количество часов полёта более 130 в первом триместре 
беременности сопряжено с повышением риска выкидыша 
(ОШ = 1,7 [95 % ДИ = 0,95–3,2]). При этом авторы отмечают, 
что средняя поглощённая доза ионизирующего излучения 
составляет примерно 0,13 мГр (эффективная доза 0,36 мЗв). 
Также установлено, что длительность перелетов более  

15 часов во время нормального сна, то есть в период с 
22:00 до 8:00, также увеличивает риск репродуктивных по-
терь (ОШ = 1,5 [95 % ДИ = 1,1–2,2]) [21]. 

Риск развития тромбозов вен нижних конечностей  
у бортпроводниц гражданской авиации 
Существуют данные, свидетельствующие о том, что 

перелёты, продолжительностью 8 часов и более, увеличи-
вают риск тромбоза вен нижних конечностей. Однако риск 
становится выше, если присутствуют дополнительные не-
благоприятные факторы: работа в вертикальном положе-
нии и ношение обуви на высоком каблуке, курение, избы-
точная масса тела и приём гормональных препаратов [22]. 

Большинство авиакомпаний предъявляют строгие 
требования к отбору бортпроводников на должности [22]. 
Важны не только их профессиональные и коммуникатив-
ные навыки, но и внешние качества. Некоторые компании 
строго регламентируют внешний вид бортпроводников 
женского пола: от телосложения до формы одежды и ма-
нер поведения, из-за чего следует исключить факторы ку-
рения и избыточной массы тела. 

Длительная работа в вертикальном положении и про-
должительное ношение высокого каблука агрессивно ска-
зывается на структурно-функциональном состоянии вен 
нижних конечностей бортпроводников: создаётся допол-
нительная нагрузка на мышцы голени и бедра, что приво-
дит к повышению давления в большой подкожной, малой 
подкожной, бедренной, подколенной, берцовой венах, в 
результате чего происходит перерастяжение и деформа-
ция стенок сосудов [22]. 

Одним из факторов, увеличивающим риск тромбо-
зов, является приём гормональных контрацептивов [22, 
24]. В Российской Федерации в федеральных авиацион-
ных правилах 2002 года приём любых гормональных пре-
паратов (гормональных контрацептивов и препаратов для 
заместительной гормональной терапии (ЗГТ)) был запре-
щён [23]. В то время как в руководстве международной 
организации гражданской авиации приём пероральных 
контрацептивов является приемлемым во время полётов 
[21, 22]. Вопрос о приёме оральных контрацептивов у спе-
циалистов женского пола в гражданской авиации оста-
ётся малоизученным, что определяет актуальность дан-
ного вопроса. 

 
Заключение 
Анализ литературы показал, что изучению репродук-

тивного здоровья бортпроводников женского пола уделя-
ется большое внимание. Количество женщин, работаю-
щих в данной сфере, в свою очередь, лишь подчеркивает 
актуальность этих работ. В то же время целый ряд вопро-
сов, связанных с факторами полёта и женским здоровьем, 
остаётся малоизученным. Целесообразным является де-
тальное изучение факторов полётов: вибрации, шума, 
ускорения, гипоксии, перепадов давления, и их влияние на 
репродуктивную систему специалистов женского пола, 
работающих в авиации.
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