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Резюме. В современном мире большую актуальность приобретает характер питания человека. Это связано с распространением таких 

заболеваний как сахарный диабет, сердечно-сосудистые заболевания и нарушение метаболизма. Здоровье человека и его потомства 

встаёт на первый план. В связи с этим в данный момент популярность приобретают высокобелковые, низкоуглеводные диеты. Цель 
исследования: выявить влияние высокобелкового, низкоуглеводного рациона беременных и кормящих самок крыс на развитие их 

потомства. Объект и методы. Эксперимент проводили на потомстве самок крыс. Самки крыс контрольной группы получали нормальное 

питание, а для экспериментальной группы был составлен особый высокобелковый, низкоуглеводный рацион, который поддерживался 

на протяжении всей беременности и на первой неделе после родов. В результате проведённого исследования было выявлено, что 

пищевой рацион с повышенным содержанием белка благоприятно влияет на развитие крысят в отставленные сроки: они имеют более 

выраженную прибавку массы тела, повышенную исследовательскую активность и менее подвержены тревожности. 
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Abstract. In the modern world, the nature of human nutrition is becoming more relevant. This is due to the spread of diseases such as diabetes 

mellitus, cardiovascular diseases and metabolic disorders. The health of a person and his offspring comes to the fore. In this regard, high-protein, 

low-carbohydrate diets are becoming popular at the moment. The aim of the study was to identify the effect of a high-protein, low-carbohydrate 

diet of pregnant and lactating female rats on the development of their offspring. Object and methods. The experiment was carried out on the 

offspring of female rats. The female rats of the control group received normal nutrition, and for the experimental group a special high-protein, low-

carbohydrate diet was compiled, which was maintained throughout pregnancy and in the first week after delivery. As a result of the study, it was 

revealed that a diet with an increased protein content has a beneficial effect on the development of baby rats in delayed terms: they have a more 

pronounced weight gain, increased research activity and are less prone to anxiety. 
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Введение 
В настоящее время человечество всё чаще задумы-

вается о своём здоровье и здоровье будущих поколений. 
В современных источниках представлено огромное коли-
чество диет с подробным описанием их пользы и негатив-
ных последствий. На первый план всё чаще выходят мо-
дели питания, связанные с высокобелковыми диетами.  
До сих пор идут дискуссии о том, какое количество белка 
в рационе является оптимальным для человека. 

В современном мире всё большую популярность при-
обретают высокобелковые, низкоуглеводные диеты.  
В настоящее время их используют не только профессио-
нальные спортсмены, но и люди, ведущие обычный, часто 
сидячий, образ жизни. Некоторые женщины не отказыва-
ются от данного рациона даже в период беременности. 

В нашем исследовании самки крыс контрольной 
группы получали нормальное питание, а для эксперимен-
тальной группы был составлен особый высокобелковый, 
низкоуглеводный рацион, который поддерживался на про-
тяжении всей беременности и на первой неделе после ро-
дов. В результате проведённого исследования было выяв-
лено, что пищевой рацион с повышенным содержанием 
белка благоприятно влияет на развитие крысят в отстав-
ленные сроки. Они имеют более выраженную прибавку 
массы тела, повышенную исследовательскую активность 
и менее подвержены тревожности. 

 
Цель исследования: выявить влияние высокобелко-

вого, низкоуглеводного рациона беременных и кормящих 
самок крыс на развитие их потомства. 

 
Задачи 
Сравнить массу детёнышей крыс, находящихся на 

повышенном белковом рационе, с массой детёнышей 
крыс, находящихся на стандартном питании. 

С помощью теста «Открытое поле» и «Тёмно-светлая 
камера» сравнить исследовательскую активность потом-
ства животных со стандартным и экспериментальным ра-
ционами питания. 

Выявить подверженность стрессу у потомства крыс с 
повышенным белковым питанием и у детёнышей крыс со 
стандартным рационом питания. 

 
Объект и методы 
Эксперимент проводили на потомстве самок крыс, 

находившихся на обычной диете, и самок, получавших до, 
во время и после рождения детёнышей усиленное белко-
вое питание. Десять самок крыс были разделены на две 
группы – контрольную и экспериментальную, по пять осо-
бей в каждой группе. Животные обеих групп имели сход-
ную массу и условия содержания. Все животные на мо-
мент начала эксперимента не были беременны. Самки 
контрольной группы животных получали рацион согласно 
суточным кормовым нормам [1]. Для животных экспери-
ментальной группы была составлена особая диета с низ-
ким содержанием углеводов и высоким содержанием 
белка (Белки(Б)/жиры(Ж)/углеводы(У) = 64 % / 3 % / 33 % 
при норме для беременных крыс Б/Ж/У = 18–25 % / 5 % 

/ 70–77 %) [2, 3]. Обе группы крыс содержались в стан-
дартных условиях вивария с естественным освещением и 
свободным доступом к воде и пище. 

В возрасте 3 и 5 недель проводили измерение массы 
детёнышей на весах «Лидер ВЭУ-2-0,5/1». 

Также на 5-й неделе исследовалось поведение в те-
стовых установках «Открытое поле» и «Тёмно-светлая ка-
мера». 

Полученные результаты обрабатывали количе-
ственно методами вариационной статистики с примене-
нием t-теста для непарных и парных сравнений и теста 
Манна – Уитни с помощью компьютерной программы Sig-
maPlot 12.5 (SYSTAT Software). Статистически значимыми 
результатами считали значения при р < 0.05. 

 
Результаты и их обсуждение 
В результате проведённого исследования нами были 

получены следующие данные: на 3-й неделе исследования 
средняя масса тела животных составляла в контрольной 
группе 22,1 ± 0,8 г, в экспериментальной – 23,4 ± 1,2 г, 
значимых отличий не было. На 5-й неделе медиана значе-
ний в контрольной и экспериментальной группах соста-
вила 47,5 и 52,0 г соответственно (р < 0,05, тест Манна – 
Уитни) (рис. 1). 

Более ранние исследования факторов увеличения 
роста, проведенные М. Rolland-Cachera и соавт., показы-
вают, что дети с большим уровнем белка в рационе имели 
наибольшую скорость прироста массы. Это объясняется 
увеличением концентрации инсулина и инсулиноподоб-
ного фактора роста 1 (ИФР-1). Оба гормона обладают 
адипогенным действием. Другое исследование европей-
ских ученых показало, что снижение количества белка в 
детских смесях до 12 г/л, при минимальном значении его 
концентрации в женском молоке 0,9 г/л, статистически 
значимо уменьшает концентрацию инсулиногенных ами-
нокислот в плазме крови у детей с избыточным весом и 
ожирением к 7-летнему возрасту [4]. 

В свою очередь, инсулиноподобные факторы роста 
(ИФР) играют важную роль в развитии и росте централь-
ной нервной системы и представлены практически во всех 
отделах головного мозга. ИФР оказывают разнообразное 
действие на нервные клетки, способствуют их выживанию 
и пролиферации. ИФР-1 также влияет на рост и созрева-
ние нервных клеток, усиливает рост дендритов и аксонов, 
способствует синаптогенезу и миелинизации [5]. Эти про-
цессы, в свою очередь, обеспечивают быстрое развитие 
высшей нервной деятельности, что нашло отражение и в 
нашем исследовании. Увеличенное белковое питание бе-
ременных самок крыс благоприятно влияет на развитие 
нервной системы детёнышей. Мы наблюдали увеличение 
исследовательской активности и уменьшение уровня тре-
вожности в отставленные сроки. 

Результаты тестирования в установке «Открытое 
поле» продемонстрировали значимые различия поведения 
крысят контрольной и экспериментальной групп. В част-
ности, это отмечено в таких компонентах поведенческой 
активности как: вертикальная двигательная активность 
(ВДА), число исследованных отверстий, груминг и замира-
ние в центре. 
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Животные экспериментальной группы показали 
большую исследовательскую активность. Это выража-
лось в большем количестве вертикальных стоек: 9,5 про-
тив 4,5 в контрольной группе (р < 0,005, тест Манна – 
Уитни). Кроме того, крысы экспериментальной группы ис-
следовали в 2 раза больше отверстий (р < 0,001, тест 
Манна – Уитни) (рис. 2). 

У экспериментальных животных чаще наблюдали 
полный груминг. Следовательно, не смотря на большее 
количество поведенческих актов, крысы этой группы 
меньше подвержены стрессу [6] (рис. 2). 

На это же указывает и меньшее время замирания в 
центре у экспериментальных животных (тест Манна –
Уитни,* – р < 0,05) (рис. 3). 

Установка «Тёмно-светлая камера» является класси-
ческим тестом на исследование тревожности. Подтвер-
ждая ранее сделанные предположения, животные экспе-
риментальной группы не проявляли большей тревожно-
сти, на что указывает одно и то же время пребывания в 
тёмной и светлой камерах у обеих групп животных. Однако 
среднее значение переходов между отсеками камеры у 
экспериментальной группы больше в 3 раза (тест Манна – 
Уитни,* – р < 0,05) (рис. 4), что указывает на их большую 
исследовательскую активность. 

 

 

 
Рисунок 1. Изменение массы детёнышей контрольной (белый 
бокс) и экспериментальной (серый бокс) групп (тест Манна – 
Уитни, * – р < 0,05 ) 
Figure 1. Change in weight of cubs of control (white box) and experi-
mental (gray box) groups (Mann-Whitney test, * – p < 0.05 )

 

 
Рисунок 2. Количественные показатели поведения контрольной 
(белый бокс) и экспериментальной (серый бокс) групп животных 
(тест Манна – Уитни,* – р < 0,05, ** – р < 0,005, *** – р < 0,001). 
ВДА – вертикальная двигательная активность 
Figure 2. Quantitative behavioral measures of control (white box) and ex-
perimental (gray box) groups of animals (Mann-Whitney test,* – p < 0.05, 
** – p < 0.005, *** – p < 0.001). VDA - vertical motor activity 

 

 
 
Рисунок 3. Время замирания контрольных (белый бокс) и экспе-
риментальных (серый бокс) животных в центре теста «Открытое 
поле» (тест Манна – Уитни,* – р < 0,05) 
Figure 3. Time of freezing of control (white box) and experimental (gray 
box) animals in the center of the open-field test (Mann-Whitney test, 
* – p < 0.05)

 

 
 
Рисунок 4. Количество переходов в тесте «Тёмно-светлая ка-
мера» у контрольной (белый бокс) и экспериментальной (серый 
бокс) групп животных (тест Манна – Уитни,* – р < 0,05) 
Figure 4. Number of transitions in the "dark-light chamber" test in con-
trol (white box) and experimental (gray box) groups of animals (Mann-
Whitney test,* – p < 0.05) 
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Обсуждение 
Исследования неполноценного питания в раннем по-

слеродовом периоде, проводимые при помощи метода 
наблюдения, часто показывают задержки развития у мла-
денцев, госпитализированных с симптомами недостаточ-
ного потребления белка, и серьёзную задержку роста у 
детей от 0 до 2 лет, которая продолжалась до 8–10 лет. 
Интеллектуальные способности сравнивали со способно-
стями детей из контрольной группы, отобранных из вне-
больничной среды (детские ясли, школа), или со способ-
ностями здоровых родных братьев и сестёр [7]. 

Дети, выросшие в экономически неблагополучных се-
мьях, сталкиваются с повышенным риском ухудшения здо-
ровья во взрослом возрасте, что свидетельствует о том, что 
проблемы со здоровьем имеют раннее происхождение [8]. 

Многочисленные соременные исследования выявили 
взаимосвязь между дородовым и ранним послеродовым 
недоеданием и задержкой роста, с одной стороны, и от-
ставанием когнитивного и психосоциального развития –  
с другой. Однако большую часть результатов нельзя при-
писывать исключительно влиянию плохого питания или 
плохих условий роста. Результаты исследований, прове-
дённые на детях методом наблюдения, не лишены недо-
статков, поскольку не учитывают все социально-экономи-

ческие условия раннего питания. Проведённое нами ис-
следование демонстрирует важную положительную роль 
пептидного компонента питания беременных и кормящих 
животных на развитие их потомства. Эти проблемы были 
хорошо описаны уже несколько десятилетий назад, и их 
можно избежать только в случае проведения более каче-
ственно спланированных исследований, в которых в 
потомстве сравниваются родные братья и сёстры с раз-
личными условиями питания и содержания. 

 
Выводы 
Масса детенышей крыс, находящихся на повышен-

ном белковом рационе больше, чем масса детёнышей 
крыс, находящихся на стандартном питании. 

Увеличенное белковое питание беременных самок 
крыс благоприятно влияет на развитие нервной системы 
детёнышей. С помощью применения поведенческих мето-
дик нам удалось выяснить, что детёныши животных с экс-
периментальным рационом питания показали большую ис-
следовательскую активность по сравнению с контролем. 

Увеличенное количество поведенческих актов и 
наличие полного груминга свидетельствует о том, что 
потомство крыс с повышенным белковым питанием менее 
подвержено стрессу, чем детёныши крыс со стандартным 
рационом питания. 
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