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Резюме. Актуальность. Изучение адаптационного потенциала студентов является важным способом оценки уровня здоровья и ранней 
профориентации будущих врачей. Цель исследования: провести анализ адаптационного потенциала сердечно-сосудистой системы у 
студентов второго курса обучения медицинского университета. Объект и методы. В исследовании участвовало 507 студентов, обучаю-
щихся на втором курсе Самарского государственного медицинского университета. На первом этапе исследования у всех испытуемых 
изучали антропометрические параметры. На втором этапе производили анализ адаптационного потенциала путём расчёта следующих 
показателей: индекс функциональных изменений, адаптационный потенциал по уравнению Л.А. Коневских, индекс Робинсона. Выводы. 
Анализ функционального состояния сердечно-сосудистой системы обучающихся медицинского университета выявил, что у большин-
ства студентов уже на втором курсе существует нарушение процессов адаптации, что связано с низкими функциональными возмож-
ностями организма, напряжением адаптационных механизмов и нарушением в работе регуляторных систем. 
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Abstract. Relevance. Studying the adaptive potential of students is an important way to assess the level of health and early career guidance of 
future doctors. The purpose of the study is to study the adaptive potential of the cardiovascular system among second-year medical university 
students. Object and methods. The study involved 507 students of both sexes studying in their second year at Samara State Medical University. 
At the first stage of the study, anthropometric parameters were studied in all subjects. At the second stage, an analysis of the adaptive potential 
was carried out by calculating the following indicators: index of functional changes, adaptive potential according to the equation of L.A. Konevskikh, 
Robinson index. Conclusions. An analysis of the functional state of the cardiovascular system of medical university students revealed that the 
majority of students already in their second year have a disruption of adaptation processes, which is associated with low functional capabilities of 
the body, tension in adaptation mechanisms and disruption in the functioning of regulatory systems. 
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Введение 
Адаптация студентов к обучению в вузе является од-

ним из наиболее важных и сложных видов адаптации.  
Это связано с необходимостью формирования комплекса 
приспособительных реакций на уровне всех функциональ-
ных систем, в том числе поведенческом, когнитивном и 
нейроэндокринном. Повышение уровня когнитивных и 
сенсорных нагрузок, возрастание необходимости реше-
ния большого количества задач в условиях дефицита вре-
мени, десинхронозы – всё это приводит к нарастанию пси-
хоэмоциональной тревожности и требует от организма мо-
билизации всех резервных возможностей с дальнейшим 
формированием новых функциональных систем для дости-
жения полезного приспособительного результата [1, 2]. Од-
нако, в случае недостаточности мобилизационных ресур-
сов и невозможности формирования общего адаптацион-
ного синдрома происходит «срыв» функций организма, 
что приводит к развитию патологий и нарушениям регуля-
торных механизмов. Можно предположить, что наиболее 
подвержены перенапряжению механизмов регуляции фи-
зиологических систем организма студенты, обучающиеся 
на медицинских специальностях, что продиктовано специ-
фикой обучения в вузах данного профиля. 

В связи с этим актуальной является задача по изуче-
нию адаптационного потенциала студентов, как способа 
раннего выявления риска развития психофизиологиче-
ской и профессиональной дезадаптации, а также разра-
ботки эффективных профилактических программ, 
направленных на восстановление регуляторных систем 
организма. 

Многие учёные считают, что в адаптации организма к 
воздействию факторов внешней среды первостепенное 
значение принадлежит сердечно-сосудистой системе [3, 4]. 
Сердечно-сосудистая система играет важную роль в адап-
тационных перестройках функционального состояния ор-
ганизма, что связано с высоким уровнем её реактивности. 
Это объясняет её быстрое вовлечение и участие в проте-
кании стрессорных реакций. Деятельность сердечно-со-
судистой системы практически всегда является наиболее 
информативным показателем изменений функциональ-
ного состояния организма [5]. Напряжение механизмов 
адаптации сказывается на общем самочувствии, в связи с 
чем возможно использовать оценку функционального со-
стояния сердечно-сосудистой системы в качестве веду-
щего индикатора дезадаптации в условиях обучения в си-
стеме высшего образования. 

 
Цель настоящей работы: провести анализ адаптаци-

онного потенциала сердечно-сосудистой системы у сту-
дентов второго курса обучения медицинского универси-
тета в условиях отсутствия экзаменационного стресса. 

 
Объект и методы 
В исследовании принимали участие 507 студентов 

обоего пола, обучающихся на втором курсе ФГБОУ ВО 
«Самарский государственный медицинский университет» 
Минздрава РФ. Возраст испытуемых варьировал от 19 до 
21 года. До проведения эксперимента от каждого участ-
ника получено добровольное информированное согласие 

об участии в исследовании. Изучение адаптационного по-
тенциала проходило в течение учебного семестра, в пе-
риод между сессиями, когда эмоциональное состояние 
студентов относительно стабильно. 

На первом этапе эксперимента всем участникам из-
меряли рост и вес. Рост (длина тела (ДТ)) измерялся с по-
мощью ростомера. Определение массы тела (МТ) осу-
ществлялось с использованием портативных электронных 
весов. Показатели артериального давления (АД) регистри-
ровали по методу Короткова. Отдельно отмечали показа-
тели систолического (САД) и диастолического (ДАД) дав-
ления. На лучевой артерии пальпаторно измеряли частоту 
сердечных сокращений (ЧСС) за минуту времени. 

На втором этапе производили анализ адаптацион-
ного потенциала путём изучения нескольких вегетативных 
индексов. Изменение адаптации сердечно-сосудистой си-
стемы оценивали с помощью индекса функциональных из-
менений (ИФИ) по Р.М. Баевскому: 

ИФИ = 0,011×ЧСС + 0,014×САД + 0,014×В +  
+ 0,008×ДАД + 0,009×МТ – 0,009×ДТ – 0,27, 

где  ЧСС – частота сердечных сокращений (уд./мин); 
САД – систолическое артериальное давление (мм рт. ст.); 
ДАД – диастолическое артериальное давление (мм 

рт. ст.); 
ДТ – рост (см); 
МТ – масса тела (кг); 
В – возраст (лет). 
Расчет величины ИФИ производился в баллах. Если 

величина ИФИ не превышала 2,60 баллов, то адаптация 
считалась удовлетворительной. При ИФИ от 2,60 до  
3,10 баллов отмечалось напряжение механизмов адапта-
ции. При значениях ИФИ от 3,10 до 3,50 баллов адаптация 
оценивалась как неудовлетворительная, а при ИФИ  
3,50 баллов и выше регистрировался срыв адаптации. 

Для расчёта адаптационного потенциала (АП) исполь-
зовали уравнение Л.А. Коневских (Патент RU 2314019 
Способ оценки адаптационного потенциала / Л.А. Конев-
ских, И.Е. Оранский, Е.И. Лихачева) [6]: 

АП = 1,238 + 0,09×ЧСС, 
где  АП – адаптационный потенциал в условных единицах 
(баллы); 

ЧСС – частота сердечных сокращений (уд./мин); 
1,238 и 0,09 – коэффициенты уравнения. 
При значениях менее 7,2 баллов адаптационный по-

тенциал оценивался как удовлетворительный. Напряже-
ние механизмов адаптации регистрировалось при значе-
ниях от 7,21 до 8,24 баллов. При значениях АП от 8,25 до 
9,85 баллов отмечалась неудовлетворительная адаптация, 
а при значениях более 9,86 баллов регистрировался срыв 
механизмов адаптации. 

Для оценки функционального состояния сердечно-со-
судистой системы также применяли индекс Робинсона (ИР): 

ИР = ЧСС × САД/100, 
где   ЧСС – частота сердечных сокращений (уд./мин); 

САД – систолическое артериальное давление (мм рт. ст.). 
В норме индекс Робинсона не должен превышать  

85 условных единиц. Чем ниже индекс Робинсона, тем 
выше максимальные аэробные возможности, а значит и 
уровень соматического здоровья индивида. 
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Результаты исследования были статистически обра-
ботаны с использованием программ Microsoft Excel. Рас-
считывали среднее значение, величину стандартного от-
клонения. 

 
Результаты и обсуждение 
Проведённый мониторинг адаптационного потенци-

ала студентов Самарского государственного медицин-
ского университета позволил нам изучить индивидуальные 
особенности адаптации к учебной деятельности. Средне-
групповая оценка индекса функциональных изменений по 
формуле Р.М. Баевского всех испытуемых составляла 
2,09 баллов. Индекс функциональных изменений является 
интегральным показателем, отражающим взаимодей-
ствие всех компонентов функциональной системы, обес-
печивающих работу сердечно-сосудистой системы. Дан-
ный параметр позволяет количественно оценить уровень 
здоровья и в последствии сделать вывод о функциональ-
ном состоянии человека [7]. Показатели, полученные в 
нашем исследовании соответствуют норме, что, в целом, 
свидетельствует об удовлетворительном состоянии меха-
низмов адаптации студентов. 

В то же время оценка адаптационного потенциала по 
уравнению Л.А. Коневских показала, что у большинства 
студентов-медиков (45,36 %) наблюдается неудовлетвори-
тельная адаптация, и средний балл внутри выборки со-
ставляет 8,55. В рамках донозологической диагностики 
снижение адаптационных возможностей организма рас-
сматривается в качестве ведущей причины возникновения 
и развития болезни. Таким образом, обучающиеся, имею-
щие неудовлетворительную адаптацию, представляют со-
бой группу повышенного риска для развития патологиче-
ских состояний, острых заболеваний, обострения уже 
имеющихся хронических патологий. Следует отметить, что 
студенты, вошедшие в группу риска, в наибольшей сте-
пени нуждаются в индивидуальном внимании с привлече-
нием медицинских работников и психологов. Обучение в 
вузе для таких студентов должно быть максимально 
направлено на здоровьесбережение и повышение резерв-
ных возможностей организма. Особенно важно начинать 
такую работу на младших курсах для того, чтобы обеспе-
чить студентам-медикам наиболее экологичный переход 
на старшие курсы, которые характеризуются цикловым 
обучением и большим количеством клинических дисци-
плин, требующих максимального напряжения психоэмо-
циональных и когнитивных процессов. 

Ещё большее беспокойство вызывают студенты, ко-
торые по итогам изучения адаптационного потенциала 
набрали более чем 9,86 баллов. В нашем исследовании 
такой результат показали 66 испытуемых (13,02 %), и 
именно они относятся к группе лиц, находящихся в состо-
янии срыва адаптационных возможностей. Поскольку 
адаптационный потенциал – это важнейший физиологиче-
ский показатель жизнедеятельности, отражающий ком-
плекс изменений всех физиологических систем, происхо-
дящих под влиянием стресс-факторов [8], можно выска-
зать предположение, что именно данная группа студентов 
испытывает наибольший стресс, вызванный обучением в 

вузе, адаптироваться к которому их организм уже не мо-
жет. Таким образом, большинство студентов медицин-
ского вуза уже сейчас имеют выраженные черты дезадап-
ционного состояния. Это вызывает значительную насто-
роженность, поскольку свидетельствует не только о низ-
ком уровне здоровья студентов, но и связано с рисками в 
их дальнейшей работе. Здоровье для студентов-медиков 
является не только личностной категорией, но и напрямую 
связано с их профессиональной деятельностью. Низкий 
уровень здоровья будущих врачей, недостаточный ком-
пенсаторно-приспособительный потенциал несёт потен-
циальную опасность для самих врачей и их пациентов. 
Многие медицинские специальности (хирургия, онкология, 
травматология, анестезиология и др.) требуют от врачей 
высокой психофизиологической устойчивости, готовности 
принимать решения в экстремальных условиях, а иногда и 
значительной соматической выносливости и работоспо-
собности. Всё это становится невозможно в условиях 
«срыва адаптации». Поэтому крайне важно распознать ин-
дивидуумов с нарушением адаптационных возможностей 
ещё на младших курсах не только для проведения с ними 
эффективной работы по восстановлению и укреплению 
здоровья, но и для ранней профессиональной ориентации 
и выбора менее напряжённых специальностей в медицин-
ской отрасли. 

Индекс Робинсона характеризует состояние регуля-
ции сердечно-сосудистой системы и отражает степень 
адаптации к учебным нагрузкам у студентов. Оценка функ-
ционального состояния сердечно-сосудистой системы с 
помощью индекса Робинсона также показала сниженный 
уровень соматического здоровья. Среднее значение в 
группе испытуемых по данному параметру составило 
92,74 балла. При этом у 63,91 % студентов показатель ин-
декса Робинсона выходил за пределы нормальных вели-
чин, что, вероятно, свидетельствует об уже имеющихся 
нарушениях в механизмах регуляции деятельности сердца 
и системы гемодинамики. Индекс Робинсона отражает 
уровень обменно-энергетических процессов в миокарде и 
характеризует соматическую работу сердца. Все стрес-
сорные воздействия оказывают влияние на частоту сер-
дечных сокращений, которые регулируются вегетативной 
нервной системой. Таким образом индекс Робинсона кос-
венно демонстрирует уже имеющиеся у студентов нару-
шения в звене симпатической и парасимпатической регу-
ляции, что отражается не только на показателях сер-
дечно-сосудистой системы, но и свидетельствует о нару-
шении всей рефлекторной регуляции организма. 

 
Заключение 
Анализ функционального состояния сердечно-сосуди-

стой системы обучающихся медицинского университета в 
условиях отсутствия экзаменационного стресса выявил, 
что у большинства студентов уже на втором курсе суще-
ствует нарушение процессов адаптации, что связано с низ-
кими функциональными возможностями организма, напря-
жением адаптационных механизмов и нарушением в работе 
регуляторных систем. Правомерно предположить, что для 
многих студентов характерен низкий уровень соматиче-
ского здоровья, наличие хронических заболеваний и низкие 
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компенсаторно-приспособительные возможности. В связи 
с чем требуется более глубокий мониторинг состояния 
функциональных резервов организма студентов с целью 
раннего выявления и предупреждения развития патологий 

адаптации. Кроме того, необходимо осуществлять монито-
ринг адаптационного потенциала студентов с целью кор-
рекции их профессиональной траектории, исходя из инте-
ресов здоровья будущего врача и его пациентов.
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