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Резюме. Актуальность. Адаптационный потенциал является важным показателем эффективности работы сердечно-сосудистой системы. 
Возможной причиной возникновения напряжения адаптационных процессов может являться ситуативная тревожность, при этом во-
прос о предикторах её возникновения и её влиянии на когнитивные способности студентов-медиков остаётся не до конца изученным. 
Цель исследования: изучить взаимосвязь показателей адаптации сердечно-сосудистой системы с уровнем ситуативной тревожности, а 
также проанализировать отдельные параметры внимания и социального интеллекта у студентов второго курса обучения медицинского 
университета. Объект и методы. В ходе исследования оценили состояние сердечно-сосудистой системы, уровень ситуативной тревож-
ности, уровень развития социального интеллекта и уровень внимания у 22 студентов обоего пола. Результаты. Адаптационный потен-
циал составляет 8,56±0,354 балла, что свидетельствует о неудовлетворительной адаптации обучающихся. Анализ индекса функцио-
нальных изменений показал удовлетворительное состояние адаптационных механизмов, при этом у 27% студентов отмечалось напря-
жение механизмов адаптации сердечно-сосудистой системы, что может свидетельствовать о чрезмерном влиянии стрессовых факто-
ров на функциональные возможности организма. Помимо этого, были выявлены корреляционные связи между: индексом функцио-
нальных изменений и уровнем ситуативной тревожности; ситуативной тревожности и уровнем развития социального интеллекта и 
между показателем ситуативной тревожности и продолжительностью работы с таблицами Шульте. Выводы. Проведённое исследова-
ние позволило оценить состояние адаптационных механизмов обучающихся и выявить причину напряжения этих механизмов развитие 
тревожных состояний. 

Ключевые слова: адаптационный потенциал, индекс Баевского, индекс Робинсона, ситуативная тревожность, социальный интеллект. 

Конфликт интересов. Автор О.Н. Павлова является научным редактором журнала. В рецензировании данной работы участия не принимала. 

Финансирование. Исследование проводилось без спонсорской поддержки. 

Для цитирования: Павлова О.Н., Будаев А.И., Громова Д.С., Павленко С.И., Макарова-Горбачёва Е.В., Иващенко А.В. Взаимосвязь адап-
тационного потенциала сердечно-сосудистой системы с некоторыми психофизиологическими свойствами личности у студентов меди-
цинских специальностей. Bulletin of the Medical Institute “REAVIZ”. Rehabilitation, Doctor and Health. 2024;14(1):42–46. https://doi.org/10.20340/vmi-
rvz.2024.1.PHYS.2 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE ADAPTIVE POTENTIAL OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM 
AND SOME PSYCHOPHYSIOLOGICAL PERSONALITY PROPERTIES IN MEDICAL STUDENTS 

Ol'ga N. Pavlova1, Aleksandr I. Budaev1,2, Dar'ya S. Gromova 1, Snezhanna I. Pavlenko1,3,   

Еkaterina V. Makarova-Gorbacheva2, Anton V. Ivashchenko1 
1Samara State Medical University, 89, Chapaevskaya str., Samara, 443099, Russia 

2Clinics of the Medical University Reaviz, 245, Sovetskoy Armii str., Samara, 443011, Russia 
3Samara National Research University named after Academician S.P. Korolev, Moskovskoe shosse, 34, Samara, 443086, Russia 

 
Abstract. Adaptive potential is an important indicator of the efficiency of the cardiovascular system. A possible cause of tension in adaptation 
processes may be situational anxiety, while the question of predictors of its occurrence and its impact on the cognitive abilities of medical stu-
dents remains incompletely studied. Purpose of the work: to study the relationship between indicators of adaptation of the cardiovascular sys-
tem and the level of situational anxiety, as well as to analyze individual parameters of attention and social intelligence among second-year medi-
cal university students. Object and methods. The study assessed the state of the cardiovascular system, the level of situational anxiety, the level of 
development of social intelligence and the level of attention in 22 students of both sexes. Results. Adaptation potential is 8.56±0.354 points, 
which indicates unsatisfactory adaptation of students. Analysis of the index of functional changes showed a satisfactory state of adaptation 
mechanisms, while 27% of students noted tension in the adaptation mechanisms of the cardiovascular system, which may indicate an excessive 
influence of stress factors on the functional capabilities of the body. In addition, correlations were identified between: IFI and the level of situa-
tional anxiety, situational anxiety and the level of development of social intelligence, and between the indicator of situational anxiety and the 
duration of work with Schulte tables. Conclusions. The study made it possible to assess the state of students’ adaptation mechanisms and identify 
the reason for the tension of these mechanisms – the development of anxiety states. 
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Введение 
Адаптация является одним из базовых свойств 

организма, протекание которого, необходимо для 
успешного выполнения целей образовательного 
процесса. В процессе успешной адаптации у студен-
тов образуются новые психоэмоциональные и пове-
денческие реакции, направленные на выполнение 
новых профессиональных навыков и социальных ро-
лей. Данные реакции поддерживаются структурны-
ми изменениями в центральной, иммунной и висце-
ральных системах и сложными механизмами инте-
грации этих систем. В свою очередь, напряжение, 
или даже срыв, адаптационных процессов ухудшает 
качество жизни обучающегося и снижает эффектив-
ность образовательного процесса. Одним из инди-
каторов адаптации служит работа сердечно-
сосудистой системы, которая, согласно теории  
Р.М. Баевского, является главной системой, обеспе-
чивающей адаптацию и лимитирующей как умствен-
ную, так и физическую работоспособность [1]. 

В связи с современным трендом здоровьесбе-
режения возникает необходимость в выявлении 
причин изменений адаптационного потенциала. 
Наиболее вероятной причиной напряжения в рабо-
те сердечно-сосудистой системы может являться 
манифестация ситуативной тревожности, характе-
ризующаяся проявлением классических физиоло-
гических реакции в организме человека. При этом 
вопрос о предикторах ситуативной тревожности и 
её влиянии на когнитивные способности студентов-
медиков остаётся открытым. 

Цель настоящей работы: изучить взаимосвязь 
показателей адаптации сердечно-сосудистой си-
стемы с уровнем ситуативной тревожности, а также 
проанализировать отдельные параметры внимания 
и социального интеллекта у студентов второго кур-
са обучения медицинского университета. 

 
Объект и методы 
В ходе исследования оценивали состояние сер-

дечно-сосудистой системы (ССС), уровень ситуа-
тивной тревожности, уровень развития социально-
го интеллекта и уровень внимания у 22 студентов 
обоего пола, обучающихся на втором курсе ФГБОУ 
ВО «Самарский государственный медицинский уни-
верситет» Минздрава РФ. Возраст (В) испытуемых 
составлял 18–19 лет. До проведения эксперимента 

от каждого участника получено добровольное ин-
формированное согласие об участии в исследова-
нии. Изучение адаптационного потенциала прохо-
дило в течение учебного процесса, вне экзамена-
ционного периода. У студентов измеряли рост и 
вес. Рост (длина тела, ДТ) измеряли с помощью ро-
стомера. Определение массы тела (МТ) осуществ-
ляли с использованием портативных электронных 
весов. Показатели артериального давления (АД) 
регистрировали методом Короткова. Отдельно ре-
гистрировали показатели систолического (САД) и 
диастолического (ДАД) давления, а также частоту 
сердечных сокращений (ЧСС) за минуту времени. 
Полученные данные использовали для анализа 
адаптационных изменений сердечно-сосудистой 
системы с помощью индекса функциональных из-
менений (ИФИ) по Р.М. Баевскому, который рассчи-
тывали по следующей формуле: 

ИФИ = 0,011×ЧСС + 0,014×САД + 0,014×В +  
+ 0,008×ДАД + 0,009×МТ – 0,009×ДТ – 0,27. 

Адаптация ССС считалась удовлетворительной 
при значении величины ИФИ не превышавшее 2,60 
баллов. При ИФИ от 2,60 до 3,10 баллов отмечалось 
напряжение механизмов адаптации. При значениях 
ИФИ от 3,10 до 3,50 баллов адаптация оценивалась 
как неудовлетворительная, а при ИФИ 3,50 баллов 
и выше регистрировался срыв адаптации. 

Для расчёта адаптационного потенциала (АП) 
использовали уравнение Л.А. Коневских [2] 

АП = 1,238 + 0,09×ЧСС. 
При значениях менее 7,2 баллов адаптационный 

потенциал оценивался как удовлетворительный. 
Напряжение механизмов адаптации регистрировали 
при значениях от 7,21 до 8,24 баллов. При значениях 
АП от 8,25 до 9,85 баллов отмечали неудовлетвори-
тельную адаптацию, а при значениях более 9,86 бал-
лов регистрировали срыв механизмов адаптации. 

Для оценки функционального состояния сердеч-
но-сосудистой системы также применяли индекс 
Робинсона (ИР): 

ИР = ЧСС × САД/100. 
В норме индекс Робинсона не должен превы-

шать 85 условных единиц. Чем ниже индекс Робин-
сона, тем выше максимальные аэробные возмож-
ности, а значит и уровень соматического здоровья 
испытуемого. 
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Дополнительно рассчитывали вегетативный ин-
декс Кердо (ВИК), который определяли по двум па-
раметрам: диастолическому артериальному давле-
нию (ДАД) и частоте сердечных сокращений (ЧСС): 

ВИК = (1 ‒ ДАД/ЧСС)×100%. 
Уровень ситуативной тревожности определяли 

по шкале тревоги Спилбергера (State-Trait Anxiety 
Inventory – STAI) [3], в модификации Ю.Л. Ханина. 
Уровень тревожности оценивали по количеству 
набранных баллов: до 30 баллов уровень тревож-
ности считается низким, от 30 до 45 баллов – уме-
ренным, от 46 баллов и выше – высоким. Мини-
мальная оценка по каждой шкале – 20 баллов, мак-
симальная – 80 баллов. 

Для определения уровня социального интеллек-
та использовали тест Гилфорда, состоящий из 4 
субтестов. Общий уровень развития социального 
интеллекта оценивали по количеству набранных 
баллов во всех субтестах и делали заключение о 
состоянии социального интеллекта испытуемого 
согласно таблице 1. 

 
Таблица 1 
Table 1 
Стандартные 

значения 
Композитная 

оценка 
Уровень развития способностей 

к познанию поведения 
1 0–12 низкие 
2 13–26 ниже среднего 
3 27–37 средние 
4 38–46 выше среднего 
5 47–55 высокие 

 
Для оценки устойчивости внимания использовали 

таблицы Шульте. Испытуемым на экране монитора 
поочерёдно предлагали таблицу, на которой в произ-
вольном порядке расположены числа от 1 до 25.  
Испытуемый отыскивал числа в порядке их возраста-
ния. Проба повторялась с пятью разными таблицами. 

Результаты исследования подвергались статисти-
ческому анализу с помощью программного обеспе-
чения SigmaPlot 12.5. Нормальность распределения 
данных оценивали с помощью теста Shapiro-Wilk. 
Анализ корреляционных связей осуществлялся с 
помощью теста Spearman Rank Order Correlation. 
Данные представлены в виде M ± m. Статистически 
достоверными считали изменения при p<0,05. 

 
Результаты и обсуждения 
В ходе исследования было выявлено, что в сред-

нем у студентов второго курса Самарского государ-
ственного медицинского университета адаптацион-
ный потенциал составляет 8,56±0,354 балла, что 
свидетельствует о неудовлетворительной адапта-
ции обучающихся. Неудовлетворительная адапта-
ция, обнаруженная у студентов, может быть связана 
с разными аспектами обучения в медицинском уни-
верситете: сложности образовательного характера, 

изменение социальных ролей, увеличение доли от-
ветственности и самостоятельности [4]. 

В то же время анализ индекса функциональных 
изменений по Р.М. Баевскому, отражающий адапта-
ционные изменения сердечно-сосудистой системы, 
показал, что в среднем адаптационные механизмы 
обучающихся находятся в удовлетворительном со-
стоянии, а само значение составляет 2,20±0,10, что 
соответствует нормальному значению. При этом у 
27% студентов отмечалось напряжение механизмов 
адаптации сердечно-сосудистой системы, что может 
свидетельствовать о чрезмерном влиянии стрессо-
вых факторов на функциональные возможности ор-
ганизма. Высокие значения ИФИ вызывают беспо-
койство за здоровье студентов и являются основа-
нием для того, чтобы считать описанных респонден-
тов группой повышенного риска обострения имею-
щихся хронических патологий или развития новых 
острых заболеваний. Наблюдаемые результаты сви-
детельствуют о необходимости коррекции образо-
вательного процесса, в который вовлечены обсле-
дованные обучающиеся, в первую очередь, направ-
ленную на снижение психоэмоционального напря-
жения в аудитории. В пользу данного утверждения 
говорят результаты статистического анализа, свиде-
тельствующие о наличии выраженных корреляцион-
ных связей между ИФИ и уровнем ситуативной тре-
вожности (r = 0,47; p < 0,05) (рис. 1). 

Ситуативная тревожность может быть определе-
на как эмоция, характеризующаяся возбуждением 
организма и сознательно воспринимаемыми чув-
ствами опасения, страха и напряжения [5], которые 
могут проявляться в виде большого количества фи-
зиологических эффектов, включая повышение АД, 
тахикардию и повышение мышечного тонуса. По-
стоянная манифестация подобных эффектов даёт 
дополнительную нагрузку на сердечно-сосудистую 
систему, в результате чего может происходить 
дальнейшее напряжение адаптационных механиз-
мов и трата ресурсов организма. 

У студентов, участвующих в исследовании, зна-
чение уровня ситуативной тревожности составляла 
33,23±1,78 балла, что соответствует умеренному 
уровню тревожности, однако следует отметить, что 
у 18% студентов данный показатель близко подхо-
дил к высокому значению, хотя и не достигал его. 
Полученные данные свидетельствуют о том, что 
студенты 2 курса медицинского университета могут 
переживать физиологическую манифестацию тре-
вожности в условиях обычного учебного дня. Ста-
тистический анализ данных показал наличие досто-
верных положительных корреляционных связей 
(r=0,53; p<0,05) между показателями ситуативной 
тревожности и развитием социального интеллекта 
(рис. 2, А), что указывает на возможную роль по-
следнего в качестве предиктора ситуативной тре-
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вожности. Одним из источников такого уровня тре-
вожности могут являться педагогические недочёты, 
допущенные в процессе обучения, в результате че-
го у студентов с развитым социальным интеллектом 
могут возникать тревожные состояния. Схожие ре-
зультаты были получены и при изучении роли эмо-
ционального интеллекта в формировании мотива-
ции, тревожности и лидерских качеств. В ходе дан-
ного исследования была выявлена положительная 
связь между уровнем эмоционального интеллекта и 
ситуативной тревожностью [6]. Следует отметить, 
что эмоциональный интеллект может быть частично 
отождествлён с понятием «социальный интеллект» 
в виду наличия у первого социально коммуникатив-
ных компонентов [7]. Наличие такой связи не оче-
видно и требует дальнейшего изучения. 

Как известно, тревожные состояния не только 
приводят к снижению показателей адаптации, но и 
влекут за собой снижение когнитивных функций, 
что влияет на конечный результат учебной деятель-
ности [8]. У студентов, участвовавших в исследова-
нии, была выявлена прямая положительная связь 
между показателем ситуативной тревожности и 
продолжительностью работы с таблицами Шульте 
(r=0,81; p<0,001; рис. 2, В). При этом средние абсо-
лютные значения времени работы с таблицами 
Шульте составляли 33,83±1,817 с, что говорит о 
среднем состоянии внимания у студентов. Стоит 
также отметить, что у 27% испытуемых на прохож-
дение таблицы требовалось более 40 с, что говорит 
о снижении возможности концентрации внимания, 
и, как следствие, снижение эффективности образо-
вательного процесса.  

 
Выводы 
Проведённое исследование позволило оценить 

значение адаптационного потенциала, индекс 
функциональных изменений, уровень ситуативной 
тревожности, степень развития социального интел-
лекта и качественный показатель внимания у сту-
дентов второго курса Самарского медицинского 
университета, а также выявить корреляционные 
связи между изучаемыми показателями. Получен-
ные данные свидетельствуют о напряжении адапта-
ционных механизмов обучающихся, вызванном раз-
витием тревожных состояний, негативно влияющих 
на когнитивные функции. Однако, в связи с много-
компонентностью изучаемых параметров, необхо-
димо дальнейшее исследование проблемы с целью 
уточнения механизмов развития тревожности, 
напряжения адаптационных механизмов и сниже-
ния концентрации внимания. 

 
Рисунок 1. Корреляционные связи между уровнем ситуативной 
тревожности и индекса функциональных изменений, выявленные 
во время исследования у студентов 
Figure 1. Correlations between the level of situational anxiety and the 
index of functional changes revealed during the study in students 
 

 
 

 
Рисунок 2. Выявленные во время исследования корреляционные 
связи: А – между уровнем ситуативной тревожности и уровнем 
социального интеллекта; В – между временем работы с таблица-
ми Шульте и уровнем ситуативной тревожности 
Figure 2. The correlations revealed during the study are: A - between 
the level of situational anxiety and the level of social intelligence; B – 
between the time spent working with Schulte tables and the level of 
situational anxiety 
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